
情報しっとく日和
知って得する暮らしの情報を紹介します。

気になる情報を見つけたら、アクションをおこしましょう。

日時　　　場所　　　料金　　　問い合わせ　　　申し込み問

「教育資金準備」のススメ「教育資金準備」のススメ
保険募集代理店　株式会社オールワンエージェント

住所：笠間市住吉1567-39
T EL：0296-71-9050

　子ども１人が幼稚園から大学まで進むのに、1,000万円以上。進路によっては、
2,000万円以上も教育資金がかかるといわれています。
　物価上昇で貯蓄が難しい中、令和３年度の文部科学省の報告によ
ると高等教育機関（大学・短期大学・専門学校等）への進学率は
83.8％と過去最高となっており、子どもたちのために高校卒業後の
教育資金まで準備をしておく必要がありそうです。
　「貯蓄」は早くから始めるのがポイントです。学資保険や生命保険
での積立ても、ぜひご検討ください。
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　受給者証をお持ちの方は、毎年更新申請が必要です。受
付期間内に手続きを行ってください。詳細は、５月にお送
りした通知をご覧ください。

茨城県中央保健所　TEL.029-241-0100

　初夏の味、ブルーベリー狩りの季節になりました。今年
も多くの方のお越しをお待ちしています。

６月20日（火）～８月中旬
　  ①午前10時～　
　  ②午後２時～　（一日２回開催）
問 笠間市本戸4258

大人（中学生以上）600円
　  子ども（３歳以上）450円
　  30分食べ放題、持ち帰りは別途200円/100ｇ
予約・受付：笠間クラインガルテンファームショップ
　　　　　　（直売所）
　　　　　　TEL.0296-70-3133

６月の納税等
納期限：６月30日（金）

●市県民税（全期前納・１期）
●介護保険料（２期）

※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。早めの納付を
お願いします。

※納付は、簡単で便利な口座振替を。
※口座振替で納付の方は、預金残高の確認を。

子育て 講演 相談 お知らせイベント展覧会募集教育 スポーツ

笠間クラインガルテン　
ブルーベリー狩り指定難病受給者証の更新申請を忘れずに

特設無料人権相談

７月19日（水）　午前10時～午後３時
問 地域福祉センターともべ

水戸地方法務局
  　TEL.029-227-9919

行政書士無料相談会

７月19日（水）　午後１時～４時
問 市役所本所

茨城県行政書士会
  　TEL.029-305-3731

くらしの相談



畳表替え
襖張替え
障子張替え（大）
アミ戸張替え（大）

……4,500円～
……3,200円～
…2,300円　
…2,500円　

◎オーダーカーテンもやってます

（
税
込
）障子

張り替え
障子
張り替え

梅雨の時期ですね！
障子を張り替えて

気分を明るくしてみては！

10％OFF10％OFF
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　笠間市消防団は33個の分団と女性消防団で活動しています。
　今年の４月１日に新たに19名の方が分団長に就任しました。笠間市民の「安心・安全」のため、引き続き新体制で臨んで
いきます。

笠間市消防団分団長の皆さん

●問 消防総務課　TEL.0296-73-0119

　令和５年度　笠間市消防団分団長の皆さん

分団名 氏　名 詰所の位置
第１分団 松

まつえ
江　　孟

はじめ 来　栖

第２分団 渡
わたなべ

邊　　敬
たかし 石　井

第３分団 山
やまだ

田　正
まさのり

則 南吉原

第４分団 川
かわまつ

松　　優
まさる 本　戸

第５分団 高
たかはし

橋　太
ふとし

志 福　原

第６分団 石
いしつか

塚　　剛
つよし 稲　田

第７分団 松
まつやま

山　　寛
ひろし 大郷戸

第８分団 飯
いいじま

嶋　新
しんいち

一 寺　崎

第９分団 成
なりた

田　賢
けんいち

一 飯　田

第10分団 横
よこぼり

堀　和
かずお

男 大　橋

第11分団 川
かわい

井　久
ひさのり

典 笠　間

第12分団 野
のじま

島　恒
つねあき

章 笠　間

分団名 氏　名 詰所の位置
第13分団 松

まつもと
本　裕

ひろまさ
正 笠　間

第14分団 小
こぼり

堀　友
ともゆき

之 平　町

第15分団 村
むらかみ

上　崇
たかのり

則 大田町

第16分団 石
いしい

井　一
かずき

生 小　原

第17分団 深
ふかや

谷　　聡
さとる 南友部

第18分団 石
いしつか

塚　貴
たかのり

則 東平二丁目

第19分団 金
かなざわ

沢　義
よしのり

則 南小泉

第20分団 島
しまだ

田　　翔
しょう 平　町

第21分団 藤
ふじえだ

枝　恭
きょうへい

平 鯉　淵

第22分団 加
かとう

藤　祐
ゆうじ

次 随分附

第23分団 武
たけいし

石　　強
つよし 旭　町

第24分団 山
やまぐち

口　雄
ゆうすけ

介 湯　崎

分団名 氏　名 詰所の位置
第25分団 新

あらい
井　清

きよと
人 仁古田

第26分団 持
もちまる

丸登
とみお
美男 安　居

第27分団 鈴
すずき

木　茂
しげゆき

幸 押　辺

第28分団 落
おちあい

合　　崇
たかし 市野谷

第29分団 松
まつもと

本　　健
たけし 下　郷

第30分団 箱
はこだ

田　喜
よしろう

郎 下　郷

第31分団 磯
いそやま

山　裕
ゆうすけ

介 下　郷

第32分団 鈴
すずき

木　一
かずき

樹 泉

第33分団 南
なじわら
指原伯

たかゆき
之 上　郷

女性消防団 伊
いせだ
勢田純

じゅんこ
子

令和５年４月１日現在

備考：着色部分は新任分団長

募集人数　10名程度
申込方法　①いばらき電子申請・届出サービスを使用して

申し込み（右下の二次元コードから）
②生涯学習課窓口へ直接または電話にて申し込

み
申込期限　６月30日（金）
　　　　　※応募状況により延長する場合があります。

令和６年笠間市二十歳の集い実行委員を募集します
　「二十歳の集い」を仲間と共に作り上げる実行委員を募集します！実行委員として企画・運営に参加し、一生に一度しか
ない晴れ舞台を作り上げてみませんか。

内　　容　二十歳の集いの企画・運営
対 象 者　平成15年４月２日～平成16年４月１日生まれ

で、笠間市の二十歳の集い（令和６年１月７日
（日）開催）に出席予定の方
※月１回程度（平日の夕方開催予定）の実行委

員会に参加できる方（Zoom可）
※進学・就職等により現在笠間市にお住まいで

ない方も参加できます。
※当日にピアノを演奏していただける方も歓迎

します。
●問・●申　生涯学習課（内線385）

いばらき電子申請・
届出サービス



創業98年 トータルリフォーム

ふるさと納税返礼品提供しています

嶋 田 畳 店
嶋　田　和　也

ふすま・障子・クロス・カーテン・網戸・ハウスクリーニング

全国畳産業振興会認定 
畳ドクター

〒309-1724　
茨城県笠間市大古山72 TEL 0296-77-3091

畳制作一級畳技能士
職 業 訓 練 指 導 員
品 質 管 理 責 任 者
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1 会 　 期 ９月５日（火）～17日（日）　午前９時～午後５時（最終日は午後２時まで）
※９月11日（月）休館

2 会 　 場 作品搬入・作品展示：笠間公民館（笠間市石井2068番地1）
3 部 　 門 ⑴日本画　⑵洋画（油彩、水彩、パステル、版画）　⑶彫刻立体造形　

⑷工芸　⑸デザイン　⑹書道　⑺写真
4 資 　 格 笠間市在住、出身または本市に職域・活動拠点を持つ15歳以上の方（中学生は除く）
5 作品の大きさ 未発表の作品、搬入・展示できるものに限ります。

6 点 　 数 １人３点以内（日本画・洋画・書道については２点以内）
7 出 品 料 １人1,000円（１部門につき）※高校生は無料
8 入 選・展 示 審査のうえ、入選作品のみを展示します。入選結果は申込者全員に郵送でお知らせします。	
9 賞 優れた作品に対し、部門ごとに賞を授与します。
10 作 品 搬入・　　

申込受付
９月２日（土）午前10時～午後３時（時間厳守）
場所：笠間公民館（笠間市石井2068番地１）
出品申込書に記入のうえ、作品搬入時に提出してください。
出品申込書は６月下旬から公民館窓口で受け取り、または、市ホームページからダウンロードしてく
ださい。

11 搬 出 ９月17日（日）受賞式終了後～午後５時まで（時間厳守）
12 そ の 他 ①風紀上好ましくない作品は出品できません。

②審査の結果、落選および陳列に対し異議は受け付けません。
③陳列作品は主催者の承認がない限り撤回することはできません。
④作品に必要な付属装飾（額縁またはパネル張り、つりひも等）は出品者が付けてください。
⑤作品の保管については十分注意しますが、天災その他の事故においては作品保管の責任は負いません。
⑥定められた期間中に搬出しない作品については、主催者は保管責任を負いません。

※詳細は市ホームページをご確認ください。

部　門 規　　　　格

①日本画 F4号（33.4㎝×24.2㎝）以上、F50号（116.7㎝×90.9㎝）以内

②洋　画 F8号（45.5㎝×37.9㎝）以上、F50号（116.7㎝×90.9㎝）以内　（油彩、水彩、パステル、版画）

③彫刻立体造形
底面100㎝×100㎝、高さ200㎝、定量200㎏以下とする。	
前記作品を運搬、移動、陳列に使用する機材および要員は各自準備する。

④工　芸 立体100㎝×100㎝×100㎝以内、立体以外（平面）200㎝×200㎝以内

⑤デザイン
平面デザインやイラストはＢ4～Ｂ1サイズまで（簡易額装可）
立体は103㎝×103㎝×103㎝以内
ポスター等は企業名や商品名等、実名は不可（市販のキット等を使った作品はご遠慮ください）

⑥書　道

漢字　半切（はんせつ）35㎝×135㎝、半切1/2　35㎝×67.5㎝
かな　半切（はんせつ）35㎝×135㎝、半切1/2　35㎝×67.5㎝
　　　全懐紙　36㎝×50㎝、半懐紙　36㎝×25㎝
（額装又は軸装とする。縦書き、横書き自由）

⑦写　真 ４つ切以上（額縁またはパネル張り）

第47回笠間市民美術展覧会を開催します
公募展の出品者を募集します。皆さんの力作が並びますので、展覧会にもぜひお越しください。

●問 笠間公民館　TEL.0296-72-2100
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この枠に広告を掲載してみませんか？

【問い合わせ】笠間市役所 秘書課 TEL.0296-77-1101

市民に的を絞った効果的な
周知が期待できます

小サイズ（45㎜× 85㎜）10,470円／月
大サイズ（45㎜×170㎜）20,950円／月

掲載料金 27,000部発行　広報かさま

詳細はこちら▶

※消費税10％の場合の料金です。

□住所 /笠間市鯉淵 6528-75□営業時間 /AM9:00 ～ PM5:45□定休日 : 水曜日

土地情報多数あります。

友部店

☎ 0296-71-2177

住まいに関する事
お気軽に

ご相談ください。
【予約制】
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犬および猫の不妊去勢手術費の一部を補助します
　犬猫の無秩序な繁殖を抑制する不妊去勢手術を推進するため、飼い犬、飼い猫の不妊去勢手術費用の一部を補助しています。
　適正な飼養に努めていただき、繁殖を望まない犬猫への不妊去勢手術の実施は飼い主の責務としてご理解をお願いします。

補 助 額　・犬の不妊去勢手術費：１頭あたり2,000円
・オス猫の去勢手術費：１匹あたり3,000円
・メス猫の不妊手術費：１匹あたり4,000円

対　　象　・本市に居住し住民基本台帳等に登録されてい
る方が飼養する犬猫

・狂犬病予防法に基づく登録および予防注射を
受けている犬

・飼い主が明確で、名札等を装着している猫
・市内の動物病院で当該年度内に手術を実施す

る犬猫
・当該年度１世帯あたり犬猫の合計５頭以内
※市税を滞納している方と営利目的に飼養して

いる方は対象外です。

申請方法および手順

・必ず手術前に環境政策課窓口で申請してください。
・猫の場合、首輪等を確認できる写真を持参してください。
・申請（同意）書に必要事項を記入していただき、対象の

条件を満たしていることが確認できた時点で、関係様式
を交付します。

・交付した様式一式を市内の動物病院に提出し、獣医師の
所見により、手術可能であれば手術を実施してください。

・手術費用を支払いの上、領収書（写し可）と補助金の請
求書、実績報告書を環境政策課に提出してください。

※手術を中止した場合は、届出書の提出が必要です。
※実績報告の遅延や不正等が確認された場合は、交付決定

を取り消すことがあります。
申請期限　令和６年３月29日（金）

※犬は先着60頭、猫は予算がなくなり次第終
了します。

受付時間　平日の午前８時30分～午後５時
　　　　　（土・日曜日、祝日を除く）

●問・●申　環境政策課（内線125）

第２日曜日

天狗の郷
バザール
de
いわま

７月９日（日）

　　午前９時～午後３時

問 地域交流センターいわま「あたご」

根本（TEL.090-3009-7883）

７月23日（日）　午前９時～午後１時

問 地域交流センターともべ「トモア」まちの広場

柏崎（TEL.090-1880-6317）

友部駅前フリーマーケット
第４日曜日

詳細はこちら
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連絡先　笠間市シルバーリハビリ体操指導士会　会長　磯部　佐智恵　TEL.0296-77-7801
　　　　友部支部長　櫻井　新司　TEL.090-5448-1302
　　　　笠間支部長　本田　佳行　TEL.0296-74-4599
　　　　岩間支部長　田中　富枝　TEL.0299-45-6384

No. 活動場所（教室名） 活動日・時間

１ 旭ヶ丘団地集会所 毎週水曜日 09:30～10:30

２ 旭台団地会館 毎週月曜日 10:30～11:30

３ 大沢上区公民館 第１・３月曜日 10:00～11:00

４ 社協宍戸支部（大田町健康サロン） 毎週月曜日 13:30～14:30

５ 柿橋公民館 第２・４木曜日 10:00～11:00

６ 柿橋団地公民館 第２・４火曜日 10:00～11:00

７ 上市原公民館 第２・４月曜日 13:30～14:30

８ 下市原生活改善センター 第２・４木曜日 10:00～11:00

９ 鴻巣新農村集落センター 第２・４金曜日 14:00～15:00

10 五平公民館 第１・３月曜日 13:30～14:30

11 社協宍戸支部会館 毎週水曜日 10:00～11:00

12 いこいの家「はなさか」※要入館料 第２・４金曜日 10:00～11:00

13 新宿公民館 第２・４木曜日 13:30～14:30

14 地域交流センターともべ（とうのこしサロン） 第２金曜日 10:30～11:30

15 地域交流センターともべ（いきいきトモア） 第１・３火曜日 10:00～11:00

16 旧陣屋コミュニティーセンター 第１・３金曜日 10:00～11:00

17 滝川公民館 第３火曜日 09:30～10:30

18 舘古宿公民館 第１・３金曜日 10:00～11:00

19 地域福祉センターともべ 毎週木曜日 14:00～15:00

20 友部公民館 毎週金曜日 10:00～11:00

21 八反山公民館 第２・４火曜日 10:00～11:00

22 松山団地自治会館 第２・４水曜日 10:00～11:00

23 富士町公民館 第１・３月曜日 09:00～10:00

24 フロイデ友部デイサービスセンター 毎週金曜日　 14:00～15:00

25 大古山集会所 第１・３金曜日 10:00～11:00

26 南小泉集落センター
毎週木曜日

（最終木曜日を除く）
10:00～11:00

27 ゆかいふれあいセンター   毎週火曜日 13:30～14:30

28 長兎路構造改善センター 第１・３木曜日 10:00～11:00

29 若狭山団地公民館 毎週金曜日 10:00～11:00

「元気で長生き」を目指しましょう！
　市では、介護予防の運動教室として、シルバーリハビリ体操とスクエアステップを地域で展開しています。市内
各所で実施していますので、下記の連絡先に問い合わせの上、お気軽にご参加ください。

◦シルバーリハビリ体操とは……茨城県立健康プラザ管理者の太田仁史さんが考案した体操で、関節の
運動範囲を維持拡大するとともに筋肉を伸ばすことを主眼とした体操
です。

友部地区

■シルバーリハビリ体操
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No. 活動場所（教室名） 活動日・時間

30 笠間公民館 第２・４金曜日 13:30～15:00

31 笠間ショッピングセンターポレポレシティ１階　ルーム 第１・３金曜日 10:00～12:00

32 地域交流センターみなみ 第１・３木曜日 10:00～11:30

33 地域交流センターみなみ 第２・４月曜日 13:30～15:00

34 15-１区会館 第１・３・５水曜日 13:30～14:45

35 弁天町集会所 第２・４水曜日 09:30～11:00

36 20区公民会館 第２・４月曜日 10:00～11:00

37 南吉原集会所 第３土曜日 13:30～14:30

38 地域交流センターもとど 第２・４月曜日 15:00～16:00

39 下市毛会館 第３月曜日 13:30～14:30

40 地域交流センター大橋 第１土曜日 09:30～11:00

41 桂町集会所 第４月曜日 13:30～15:00

42 中地原集落センター 第３木曜日 10:00～11:00

43 地域交流センターさしろ 第２・４水曜日 10:00～11:30

44 関戸コミュニティセンター　　 第１・３金曜日 13:30～14:30

45 田上集落センター 第１・３月曜日 13:30～15:00

46 大郷戸集落センター 第１・３金曜日 09:00～10:00

47 地域交流センター福原 第２・４水曜日 09:30～10:30

48 地域交流センターはこだ 第２・４木曜日 09:00～10:00

No. 活動場所（教室名） 活動日・時間

49 安居東部公民館 第１・３火曜日 09:30～10:30

50 愛宕団地公民館 第１・２土曜日 09:30～10:30

51 岩間公民館（わかば）
毎週木曜日

10:00～11:00

52 岩間公民館（よつば） 13:30～14:30

53 上押辺公民館 第２・４火曜日 10:00～11:00

54 上町公民館 第１・３金曜日 10:00～11:00

55 北根公民館 第１・２・３金曜日 13:30～14:30

56 栄町公民館 第１・３水曜日 09:30～10:30

57 下安居公民館 第３木曜日 09:30～10:30

58 大網公民館 第３金曜日 10:00～11:00

59 第一東宝ランド公民館 第１水曜日 10:00～11:00

60 大古沢公民館 第２・４水曜日 13:00～14:00

61 地域福祉センターいわま（ふたば） 毎週月曜日　　　　
（第５週を除く） 13:30～14:30

62 地域交流センターいわま（てんぐ） 第２・４月曜日 10:00～11:00

63 地域交流センターいわま（令和）
毎週木曜日	
（第５週を除く）

10:00～11:00

64 地域交流センターいわま ふれあいルーム（みつば１） 13:30～14:30

65 地域交流センターいわま 談話室（みつば２） 13:30～14:30

66 地域交流センターいわま（あたご） 第１・３月曜日 10:00～11:00

67 仲通り公民館 第３火曜日 10:00～11:00

68 新渡戸コミュニティセンター 第１・３火曜日 09:30～10:30

69 日吉町公民館 第２・４月曜日 10:00～11:00

70 日吉町西公民館 第２・４月曜日 14:00～15:00

71 福島コミュニティセンター 第１・３月曜日　 13:30～14:30

72 参り坂公民館 第１・３火曜日 14:00～15:00

73 室野公民館 第１・３水曜日 13:30～14:30

笠間地区

岩間地区
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No. 活動場所（教室名） 活動日・時間

1 友部公民館（いきいきステップともべＡ） 毎週火曜日 10:00～11:30

2 友部公民館（いきいきステップともべＢ） 毎週水曜日 10:00～11:30

3 友部公民館（いきいきステップともべＣ） 毎週水曜日 13:30～15:00

4 友部公民館（いきいきステップトモベＤ） 毎週金曜日 10:00～11:30

5 友部公民館（男性ダンベル） 毎週木曜日 13:00～14:30

6 友部公民館（男性ダンベルパートⅡ） 毎週金曜日 13:30～15:30

7 友部公民館（いきいきステップ西飯田） 毎週土曜日 10:00～11:30

8 大沢下二・中三区公民館 毎週月曜日 10:00～11:45

9 社協宍戸支部会館 毎週火曜日 13:30～15:00

10 宮前公民館 毎週月曜日 13:30～15:00

11 松山自治会館 毎週金曜日 10:00～11:30

12 旭団地公民館 毎週金曜日 10:00～11:30

13 本内公民館 毎週月曜日 13:00～14:30

14 地域交流センターともべ 毎週木曜日 13:30～15:00

15 上市原公民館 第２・４木曜日 13:30～15:00

16 南小泉農村集落センター 毎週金曜日 13:30～15:00

No. 活動場所（教室名） 活動日・時間

17 笠間公民館 毎週木曜日 13:30～15:30

18 地域交流センター稲田 毎週月曜日 10:00～11:45

19 地域交流センターさしろ 第１・３水曜日 10:00～11:30

20 地域交流センターみなみ（すこやかみなみ） 第２・４木曜日 10:00～11:30

21 地域交流センターみなみ（ワールドステップ城南） 毎週水曜日 10:00～11:30

22 地域交流センター高田 毎週火曜日 13:30～15:00

23 地域交流センター福原 第１・３水曜日 09:30～11:00

24 地域交流センター池野辺 毎週金曜日 09:30～11:30

25 下市毛会館 毎週月曜日 13:30～15:00

26 市民体育館（いきいきステップあたご） 毎週月曜日 10:00～11:30

27 市民体育館（元気にステップ石井） 毎週火曜日 13:30～15:00

28 市民体育館（いきいき明神） 第２・４火曜日 09:00～10:30

29 地域交流センターはこだ 毎週月曜日 10:00～11:30

30 地域交流センターくるす 毎週土曜日 09:30～11:30

31 地域交流センター大橋 第２・４木曜日 09:30～11:00

32 大古山集落センター 第２・４木曜日 10:00～11:30

33 大郷戸集落センター 毎週水曜日 09:30～11:30

34 弁天町会館 第１・３水曜日 09:30～11:00

35 市総合運動公園 管理棟 毎週水曜日 13:30～15:00

友部地区

笠間地区

■スクエアステップ教室

◦スクエアステップとは……25㎝角のマス目が書かれた緑色のマットを使い、パターンどおりにステップ
する運動です。転倒予防や認知予防、体力向上に効果があるといわれています。

「元気で長生き」を目指しましょう！
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エコフロンティアかさま監視委員会 

　周辺大気環境の調査および連続監視
では、環境基準を上回ることはありま
せんでした。
　溶融炉排ガスは、年2回の法定検査
で、すべての項目で管理目標値を下回
っていました。連続測定の１時間値
で、窒素酸化物、塩化水素がわずかに
管理目標値を超える時間帯がありまし
たが、法令基準は満たしていました。
（超過率0.1％未満）

・　資源循環課（内線128）問 申

大　気

今月の委員会開催について

　場内モニタリング井戸の調査では、4
井戸中3井戸がすべての項目で環境基準
を満たしています。1井戸では開業前か
らヒ素が環境基準を上回っています
が、地質の影響による自然由来のもの
で、近年は環境基準値付近で横ばいと
なっています。
　最終処分場の地下水・放流水につい
ては、すべての項目で環境基準または
協定値を下回っていました。

●監視項目が多岐にわたるため、一
部を掲載していますが、その他全般
的に環境基準などの目標値を満た
していました。

水　質

実施日：４月27日

令和４年環境モニタリング結果（大気・騒音・振動・悪臭・水質・土壌等）について、事業団より説明を受けました。

日　時：6月29日（木）午後2時～
場　所：エコフロンティアかさま管理棟２階
　　　　多目的会議室（笠間市福田165-１）
傍聴申込期限：6月29日（木）午前9時まで　

内　容：⑴前回会議録確認
　　　　⑵監視活動・意見交換等
　　　　⑶今後の監視活動計画（案）

連絡先　笠間市スクエアステップリーダー会　会長　佐藤　正子　TEL.0296-74-2656  
　　　　友部支部長　後藤ミチ子　TEL.0296-77-4938
　　　　笠間支部長　谷中　啓子　TEL.0296-72-6883
　　　　岩間支部長　鈴木　里子　TEL.090-3141-8076

No. 活動場所（教室名） 活動日・時間

36 岩間公民館 毎週木曜日 10:00～11:30

37 第二東宝ランド公民館 毎週月曜日 10:00～12:00

38 地域福祉センターいわま 毎週月曜日 10:00～11:30

39 地域交流センターいわま（スクエアステップあたご） 毎週水曜日 13:30～15:00

40 地域交流センターいわま（スクエアステップいわま） 第２・４火曜日 13:30～15:00

岩間地区

「元気で長生き」を目指しましょう！

シルバーリハビリ体操の様子 スクエアステップ教室の様子


