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自分のこころとからだにちょっといい健康づくり
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●問　健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

６月の強化項目

おいしいをいつまでも！
『歯と口

こうくう

腔の健康』

６月４日から10日までは『歯と口の健康週間』で
す。年に１回は歯科検診を受けましょう。
忘れないように、自分の誕生月を目安に受診する
のもいいですね。

●問　市立病院　TEL.0296-77-0034

「ストレッチング」

理学療法士

橋
はしもと
本　大

まさし
志

　
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
と
い
う
言
葉
に
聞
き
覚
え
が
あ
り
ま

す
か
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ
り
自

宅
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
、外
出
機
会
が
減
っ
た
こ
と
で
、

活
動
性
の
低
下
や
運
動
不
足
に
よ
る
健
康
問
題
が
目
立
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
運
動
習
慣
の
な
い
方
や
高
齢
の

方
で
も
行
い
や
す
く
、
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
が
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
で
す
。

　
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
は
、筋
や
腱
を
気
持
ち
よ
く
伸
ば
し
、

体
の
柔
軟
性
を
高
め
る
運
動
で
す
。
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ

プ（
準
備
運
動
）
や
ク
ー
リ
ン
グ
ダ
ウ
ン（
整
理
運
動
）、

ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
も
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
の
一
種
で
、
柔

軟
体
操
と
呼
ぶ
ほ
う
が
馴な
じ染

み
の
あ
る
方
が
多
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
運
動
と
し
て
は
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
平
地
歩

行
と
同
程
度
で
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
の
効
果

　
筋
温
や
体
温
を
上
昇
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
筋
温

が
上
昇
し
、
筋
や
腱
が
柔
ら
か
く
な
り
、
関
節
の
動
く
範

囲
が
広
が
る
こ
と
で
、
柔
軟
性
の
向
上
に
役
立
ち
ま
す
。

体
温
が
上
が
る
こ
と
で
、
血
管
が
拡
張
し
血
流
が
良
く
な

り
ま
す
。
ま
た
酸
素
の
供
給
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、
運
動

時
の
能
力
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。
運
動
後
の
筋
の
緊
張

緩
和
や
疲
労
物
質
の
除
去
を
促
し
、
疲
労
回
復
に
役
立
ち

ま
す
。
他
に
も
、
30
分
程
度
の
全
身
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
に

は
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
て
い
て
、
安
静（
リ
ラ
ッ
ク
ス
）
時
に
脳
で
発
生
す

る
ア
ル
フ
ァ
波
が
増
加
し
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
の
ポ
イ
ン
ト

　
①
時
間
は
20
秒
以
上
行
う
。

　
②
伸
ば
す
筋
や
部
位
を
意
識
す
る
。

　
③
気
持
ち
が
良
い
程
度
に
伸
ば
す
。

　
④
呼
吸
を
止
め
な
い
。

　
⑤
目
的
に
応
じ
た
部
位
を
決
め
る
。

　
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
は
天
気
や
気
温
、
場
所
に
左
右
さ
れ

ず
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ほ
ど
の
大
変
さ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
適
度

な
運
動
は
体
だ
け
で
な
く
心
の
健
康
に
も
良
い
影
響
を
与

え
て
く
れ
ま
す
。
気
軽
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
運
動

の
入
り
口
と
し
て
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。


