
○トレインビューの部屋でプラレール 電車を見ながらプラレールで遊びましょう。

〇ポールウォーキング講座

歌声喫茶in トモア 季節の歌や懐かしのメロディを、みんなで楽しく歌いましょう。

場所 地域交流センターともべ「トモア」

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。定員になりしだい募集を締め切ります。

㉓ 地域交流センターともべ イベント
問・申 地域交流センターともべ｢トモア｣(笠間市友部駅前 1-10） ℡ 0296-71-6637

日時 5 月 27 日（土）午前 10時～正午、午後 1時 30 分～3時 30 分

講師 石﨑 顕良さん 間中 理美さん
いしざき あ き ら ま な か さ と み

対象 小学生とその保護者

定員 各回 6組(先着順) ※1組につき子ども 2名まで、保護者は 1名まで

参加費 300 円 ※希望者のみアルバム作成：別途 500 円

日時 6 月 5日（月）午前 10時～午前 11時 30 分、午後 1時 30分～午後 3時

講師 日本ポールウォーキング協会 アドバンスコーチ 新地 昌子さん
し ん ち ま さ こ

対象 医師から運動の制限を受けていない方

定員 各回 15 名(先着順）

参加費 各回 300 円(保険料含む) 別途ポールレンタル料：300 円

持ち物 飲み物、汗ふきタオル ※持ち物はリュックなど両手が空くものに入れてください。

日時 6 月 11 日（日）※偶数月の第 2日曜日 午後 1時～3時

講師 逢坂 せいしさん
おおさか

定員 70 名(先着順）

参加費 500 円
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尺八は用意してあります。手ぶらでお越しください。

日時 5 月 21 日、6月 4日・18日の日曜日 午後 1時 30 分～4時

場所 友部公民館 3階 視聴覚室(笠間市中央 3-3-6)

講師 新都山流 尺八 坂本 汐山さん 他
しんとざんりゅうしゃくはち さかもと せきざん

定員 各回 5名程度(先着順)

参加費 無料

申込方法 電話でお申し込みください。

㉕ やさしい尺八教室体験会 問・申 森 ℡ 090-6198-5409
もり

家庭で眠っている日用品や衣類など、不要なものをもう一度生かしてみませんか。家庭菜園の

野菜やお米などの農作物、鉢花、手工芸品などの出品も大歓迎です。

売るのも買うのも見るのも楽しいフリーマーケットへお気軽にお越しください。

日時 6 月 3日（土）午前 9時～午後 2時 受付:午前 8時 30 分

※雨天時の延期日：6月 4日（日）

場所 友部公民館前広場(笠間市中央 3-3-6）

参加費 500 円/区画

申込方法 当日会場でお申し込みください。※小中学生は保護者同伴

㉔ フリーマーケット出店者募集
問 ごみを考える会 菊地 ℡ 0296-77-5028

笠間市の豊かな自然を紹介した「かさまの自然ガイド｣を
販売しています。お問い合わせは環境政策課まで。


