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●問　健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

４月の強化項目

取り入れよう！
『心の休息』

心の休息は足りていますか？
毎日、自分の好きなことだけをする休息時間を
意識して作りましょう。

●問　市立病院　TEL.0296-77-0034

伝えたい、
　訪問看護のはなし

笠間市立病院　看護師

山
やました

下　恭
きょうこ

子

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
猛
威
に
悩
ま
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
、四
度
目
の
春
を
迎
え
ま
し
た
。
マ
ス
ク
を
始
め
、

徐
々
に
規
制
が
緩
和
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
感

染
症
対
策
や
生
活
ス
タ
イ
ル
を
工
夫
し
な
が
ら
が
ん
ば
っ

て
過
ご
さ
れ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
制
限
の
中
の
一
つ
に
、
病
院
や
施
設
で
の

「
面
会
制
限
」
が
あ
り
ま
す
。
入
院
や
入
所
に
あ
た
り
、

大
切
な
家
族
や
友
人
と
会
う
こ
と
が
で
き
ず
、
不
安
に
な

っ
た
り
、
寂
し
い
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
心
を
痛
め
た
り
し
た
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
そ
ん
な
と
き
に
頼
り
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
が「
訪

問
看
護
」で
す
。

　「
病
気
や
障
が
い
は
あ
る
け
ど
住
み
慣
れ
た
場
所
で
療

養
し
た
い
」「
人
生
の
最
期
を
自
宅
で
迎
え
た
い
」と
思
っ

て
い
て
も
、「
家
族
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
の
で
は
な

い
か
」「
急
変
し
た
ら
ど
う
し
よ
う
」「
ひ
と
り
暮
ら
し
だ

け
ど
大
丈
夫
か
な
」
な
ど
、
不
安
に
思
う
こ
と
が
多
く
あ

る
で
し
ょ
う
。
訪
問
看
護
は
そ
ん
な
不
安
に
寄
り
添
い
、

ご
意
向
を
確
認
し
な
が
ら
、
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
支
援

を
行
い
ま
す
。
訪
問
看
護
師
は
主
治
医
の
指
示
の
も
と
、

直
接
お
宅
を
訪
問
し
、
細
や
か
に
や
り
と
り
を
重
ね
な
が

ら
そ
の
方
の
病
状
や
障
が
い
に
応
じ
た
看
護
を
行
い
ま

す
。
心
も
体
も
よ
り
良
い
状
態
を
保
ち
な
が
ら
、
そ
の
人

ら
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
ケ
ア
に
努
め
、
も

し
終
末
期
を
ご
自
宅
で
過
ご
し
た
い
と
願
わ
れ
る
と
き
に

は
、
お
看
取
り
ま
で
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

《
訪
問
看
護
は
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
？
》

・
心
身
の
状
態
観
察
、
健
康
維
持
や
治
療
の
た
め
の
お
手

伝
い

・
医
療
機
器
の
管
理
や
医
療
処
置

・
皮
膚
創
傷
、
褥じ
ょ
く
そ
う瘡（

床
ず
れ
）の
予
防
や
処
置

・
清
潔
ケ
ア
や
排
泄
な
ど
の
日
常
生
活
の
支
援

・
療
養
相
談
や
介
護
方
法
の
指
導

・
終
末
期
の
看
護
、
看
取
り
の
支
援

《
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
の
？
》

　
受
診
さ
れ
て
い
る
医
療
機
関
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
、

担
当
の
介
護
支
援
専
門
員
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

市
の
介
護
保
険
・
障
害
福
祉
担
当
窓
口
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

《
自
分
の
家
で
療
養
し
た
い
。
そ
ん
な
願
い
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
！
》

　「
住
み
慣
れ
た
環
境
が
い
い
」「
い
つ
も
の
顔
や
声
に
囲

ま
れ
て
過
ご
し
た
い
」「
大
切
な
人
や
大
好
き
な
家
族
と

暮
ら
し
た
い
」「
最
期
ま
で
そ
ば
で
看
て
あ
げ
た
い
」等
、

訪
問
看
護
は
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
専

門
職
種
や
地
域
機
関
と
連
携
し
、
笠
間
市
で
安
心
し
て
療

養
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。


