
○歌声喫茶 in TOMOA 季節の歌や懐かしのメロディを、みんなで楽しく歌いましょう。

○ポールウォーキング講座 関節への負担を減らして楽に歩くことができます。運動が苦手な方も

ご参加ください。

〇駅前シネマ「荒野に希望の灯をともす」 アフガニスタンとパキスタンで井戸を掘り用水路

を建設してきた医師・中村 哲さんの生き様を追うドキュメンタリー映画です。
なかむら てつ

場所 地域交流センターともべ

⑳ 地域交流センターともべ イベント
問・申 地域交流センターともべ (笠間市友部駅前 1-10）℡0296-71-6637

日時 4 月 9 日（日）※偶数月の第 2日曜日 午後 1時～3時

講師 逢坂 せいしさん
おおさか

曲目 どこかで春が、おぼろ月夜、仰げば尊し、花の街、四季の歌、いい日旅立ちなど 20曲

定員 70 名(先着順）

参加費 500 円(飲み物付き)

申込方法 電話または窓口で直接お申し込みください。定員になりしだい募集を締め切ります。

日時 4 月 17 日（月）午前 10 時～11時 30 分、午後 1時 30 分～3時

講師 日本ポールウォーキング協会 アドバンスコーチ 新地 昌子さん
し ん ち ま さ こ

対象 医師から運動を禁じられていない方

定員 各回 10名(先着順）

参加費 300 円(含保険料) 別途ポールレンタル料：300 円

持ち物 飲み物、汗ふきタオル ※持ち物はリュックなど両手が空くものに入れてください。

申込方法 電話または窓口で直接お申し込みください。

申込期限 4 月 15 日（土）

日時 4 月 23 日（日）午前 10時、午後 2時、午後 6時（上映時間 90分）

出演 朗読：石橋 蓮司さん 語り：中里 雅子さん他
いしばし れ ん じ なかざと ま さ こ

定員 各回 135 名(先着順）

入場料 一般：前売券 1,000 円、当日券 1,200 円 中高生は前売券・当日券ともに 800 円

申込方法 電話または窓口で直接お申し込みください。定員になりしだい募集を締め切ります。

日時 4 月 22 日（土）開場：午後 1時 30 分 開演：午後 2時

場所 かさま歴史交流館 井筒屋

出演 ヴァイオリン：高辻 瑶子さん チェロ：芝崎 紘生さん
たかつじ よ う こ しばさき ひ ろ き

定員 30 名(先着順)

参加費 前売り：2,500 円 当日：3,000 円

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

㉑ Trio Verdeメンバーによる弦楽器の愉しみ
ト リ オ ヴ ェ ル デ たの

問・申 かさま歴史交流館 井筒屋(笠間市笠間 987) ℡ 0296-71-8118
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生ごみ処理容器(電動式処理機・コンポスト)の

購入費補助制度があります。


