
○脳ドック

・脳ドック費用補助で受診される方は、保健センターが実施する各種がん検診のみ受診できます。

・茨城県立中央病院と水戸済生会総合病院は、病院指定の受診日となります(指定はできません）。

・令和3年度および令和4年度に市の｢脳ドック｣の補助を受けた方は申し込みできません。

・妊娠している方や身体にペースメーカー・金属類を埋め込んでいる方、脳疾患で医師の治療

を受けている方、閉所恐怖症の方は申し込みできません。

※実施機関の料金改定により、個人負担額が変更になる場合があります。

実施機関名 電話番号 個人負担額※ 定員(名)

茨城県立中央病院 0296-77-1121 30,000 円 48

たかだ脳神経外科内科クリニック 0296-71-8808 24,500 円 50

水戸済生会総合病院 029-254-9044 27,800 円 30

水戸協同病院 029-233-9930 19,000 円 5

協和中央病院 0296-57-9959 19,000 円 15

筑波メディカルセンター 029-856-3500 30,000 円 7

筑波大学附属病院 029-853-4205 87,200 円 5

〇こころの相談室 4～6月分

こころの悩みやひきこもりの問題など、本人や家族の方の相談を精神保健福祉士との個別面談でお

受けします。事前予約制で、相談内容については秘密を厳守しますので、お気軽にご相談ください。

〇こころのデイサービス 友(TOMO）

こころの病を持つ方を対象にグループ活動を実施しています。参加には医師の意見書が必要で

すので、事前に保健センターへご相談ください。

日時 月 2回 午前 10 時～午後 2時

場所 保健センター(笠間市南友部 1966-1）

対象 回復状態にある精神障害者で、就労に自信のない方や家にひきこもりがちな方

内容 作業療法士や保健師との創作活動(手芸、工作等）、調理実習、レクリエーション、個別相談

※詳細は｢令和 5年度保健センター年間予定表｣ P15 をご覧ください。

⑧ 保健センター精神保健事業のご案内
問・申 保健センター(地域医療センターかさま内) ℡ 0296-77-9145

日時 場所

4 月 18 日（火） 午後 1時 30 分～3時 30 分 市役所 笠間支所(笠間市笠間 1532）

5月 18 日（木） 午後 2時～4時 保健センター(笠間市南友部 1966-1）

6月 19 日（月） 午後 1時 30 分～3時 30 分 地域福祉センターいわま(笠間市下郷 4438-7）

令和5年 3月 16日 第 4-24号

発熱等の症状があり、かかりつけ医がない場合などの受診先
電話相談窓口受診・相談センター
茨城県庁内 ℡ 029-301-3200 8 時 30 分～22 時(土日・祝日も実施）
中央(旧水戸)保健所 ℡ 029-241-0100 9 時～17 時(平日のみ）
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