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身近な薬局・薬剤師を活用した上手なセルフメディケーションの実践方法等を紹介する公開

講座を、Zoom ウェビナーを使用しオンラインで開催します。

日時 2 月 26 日（日）午前 10時～正午

内容 ｢セルフチェックとセルフケア～そしてよりよく生きるために～」

講師：医薬情報研究所㈱エス・アイ・シー 医薬情報部門責任者 堀 美智子さん
ほり み ち こ

定員 1,000 名(先着順)

参加費 無料

申込方法 ホームページからお申し込みください。

㉜ 茨城県薬剤師会 県民公開講座
問 茨城県薬剤師会 ℡ 029-306-8934

申 HP https://www.ipa.or.jp

文字の練習をしてみませんか。マスク着用のうえご参加ください。

日時 2 月 28 日（火）午前 10時～11時 30 分

場所 友部公民館 2階 小会議室(笠間市中央 3-3-6）

講師 師範 藤田 朋翠さん
ふ じ た ほうすい

定員 10 名(先着順）

参加費 無料

申込方法 電話でお申し込みください。

㉝ ペン習字無料体験教室 問・申 大部 廣史 ℡ 080-2145-5135
お お ぶ ひ ろ し

シニアを対象に、音楽ボランティアグループ｢ローサス｣の伴奏にあわせて童謡唱歌、昭和歌

謡、フォークソングなどを歌います。歌詞集は当日配布します。お申し込みは不要ですので、

飲み物をお持ちのうえ、ご参加ください。ご来場の際はマスク着用、手指消毒、検温等にご協

力ください。

日時 3 月 4日（土）午後 1時 30 分～3時 30 分

場所 地域交流センターともべ (笠間市友部駅前１-10）

参加費 無料

定員 135 名(先着順）

㉞ 第 25回 歌声広場 ～みんなで楽しく歌いましょう～

問 吉澤 ℡ 0296-77-2402
よしざわ

学校見学や体験授業を行います。ホームページからお申し込みください。

日時 3 月 4日（土）午前 9時～午後 4時

場所 県立産業技術短期大学校(水戸市下大野町 6342)

㉟ 県立産業技術短期大学校オープンキャンパス
問・申 県立産業技術短期大学校 ℡ 029-269-5500 HP http://www.ibaraki-it.ac.jp
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家庭ごみは地域の集積所へ。
処理場への持ち込み削減にご協力ください。


