
「スマホを使ってみたいけれど不安がある」「スマホにしたけれど使い方がわからない」とい

う方、実機を使った体験をしてみませんか。体験だけでなく、よくあるスマホのトラブルなど

についても説明します。スマホがない方でも実機を使った体験ができます。

日時 3 月 8日（水）午後 2時～3時 30 分

場所 地域交流センターともべ （笠間市友部駅前 1-10）

講師 ソフトバンク スマホアドバイザー 石橋さん
いしばし

対象 市内在住または在勤の方(受講した方は除きます）

定員 10 名(先着順）

参加費 無料

申込方法 電話でお申し込みください。

申込期間 2 月 22 日（水）午前 10時～定員になりしだい締め切り

㉓ スマホの使い方教室
問・申 笠間市消費生活センター 電話 0296-77-1313

〇子育てママ・パパの応援講座 入園・入学に向けて、オリジナルの袋を作ってみましょう。ボ

ランティアの皆さんが、それぞれ希望のサイズに合わせて一緒に作ります。

〇大人のチャレンジ教室 学んだことを、地域や家庭で活かしてみましょう。

※社会福祉協議会の仕事のお話：午前11時～11時 30分

場所 地域福祉センターともべ(笠間市美原 3-2-11)

申込方法 電話でお申し込みください。

㉒ 笠間市社会福祉協議会からのご案内
問・申 笠間市社会福祉協議会ボランティアセンター ℡ 0296-78-2626

日時
・3月 2日（木）手さげ袋作り ・3月 9日（木）シューズ袋作り

午前 9時 30 分～正午 ※どちらか 1日のみの参加も可能です。

定員 10 名(先着順) ※託児あり

参加費 無料

持ち物 布(材料)、ミシン用糸、裁縫道具、学校などから指定されたサイズが分かるもの

包丁研ぎ教室 いちご大福づくり教室

日時 3月 16日（木）午前9時30分～10時 50分

講師 笠間市商工会 建設業部会 社会福祉協議会栄養士

定員 各教室 16名(先着順) ※託児あり

持ち物 包丁、研ぎ石(ご家庭にある方) エプロン・三角巾

申込期限 3 月 3日（金）

〇お弁当づくりと配達する男性ボランティアを募集します

ひとり暮らしの高齢者へ手作りのお弁当を調理し、配達する活動を行っています。

活動日時 毎月第 1・2土曜日 午前 8時 45 分～午後 1時(お盆や祝日などは休み）

活動場所 地域福祉センターともべ(笠間市美原 3-2-11)

その他、ボランティア活動を行っていますので、興味のある方はお気軽に見学や体験などご相

談ください。
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不法投棄･野焼きを見かけたら通報を 受付時間外は最寄りの警察署へ

不法投棄 110 番 ℡ 0120-536-380 8 時30 分～17時 15分 (平日のみ)


