
新型コロナウイルス感染症の感染症患者数は高い数値で推移しています。また、季節性イン

フルエンザも流行期に入っています。

新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザは、感染症対策が共通しています。感染

症対策の徹底による感染拡大防止の協力をお願いします。

また、二つの感染症の流行により医療機関の窓口が混雑し、診療が受けにくくなることが懸念

されています。発熱などの体調不良時に備えて、新型コロナ抗原定性検査キット(｢研究用｣ではな

く国が承認した｢医薬用｣や｢一般用｣の検査キット)や解熱鎮痛薬の準備、電話相談窓口などの連

絡先の確認をお願いします。

茨城県中央保健所 ℡ 029-241-0100 午前 9時～午後 5時 平日のみ

茨城県新型コロナウイルス感染症受診・相談センター ℡ 029-301-3200

午前 8時 30 分～午後 10 時 土日・祝日含む

茨城子ども救急電話相談(15 歳未満) ℡ ＃8000 24 時間 365 日対応

茨城おとな救急電話相談 ℡ ＃7119 24 時間 365 日対応

※かかりつけ医がいる場合は、まずは電話で相談してください

笠間市保健センター ℡ 0296-77-9145 午前 8時 30 分～午後 5時 15 分 平日のみ

① 新型コロナウイルス感染症関連情報(1月31日現在）
問 健康医療政策課 感染症対策室(地域医療センターかさま内) ℡ 0296-77-9145

〇場面に応じてマスクを着用し、咳エチケットを守りましょう。

〇手洗い、手指消毒、うがいを行いましょう。

〇3密(密集、密接、密閉)を回避し、人との距離(2ｍ以上)を確保しましょう。

〇室内の換気を徹底しましょう。

〇栄養と休養を十分に取りましょう。

〇発症・重症化を防ぐためにワクチンの接種をご検討ください。

発熱等の症状があり、かかりつけ医がいない場合などの受診先の案内

体調不良等で医療機関を受診するべきかどうか迷う場合

日常的な健康管理など一般的な健康相談

新型コロナウイルス感染症により亡くなられた方の火葬・葬儀について、厚生労働省・経済

産業省のガイドラインの改正に伴い、適切な感染症対策が講じられたご遺体であれば、通常の

ご遺体と同様に取り扱うことが可能となりました。その際は、新型コロナウイルス感染症の関

連火葬であることを、葬儀等を依頼する葬祭業者にお伝えください。

なお、施設の利用にあたっては、濃厚接触者で発熱等の症状がある場合などはご来場をご遠

慮くださいますようご協力をお願いします。

② 新型コロナウイルス感染症で亡くなられた方の火葬等について

変更します
問 笠間広域斎場 やすらぎの森 ℡ 0296-72-7011
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「問」は問い合わせ先、「申」は申し込み先の略です。


