
はじめてのお誕生日について
こちらのコーナーでは１歳のお誕生日を迎えたお子さんの写真を保護者の皆さんからご提供いただき掲載しています。
写真の提供方法につきましては、毎月保健センターで行う一歳児相談のご案内と
合わせて通知します。 ●問 秘書課（内線225）

1歳

白石　千隼くん

しらいし　　　　ちはや

なつみ　　　　　　　　　 りょう

12月生まれ

母：菜摘さん　父：凌さん

冨永　泰智くん
とみなが　　　　 たいち

こうへい

ちゃん 　　てぃ 　とぅえっと 　　 ごあん

12月生まれ

父：紘平さん　
母：Tran Thi Tuyet Ngoanさん

福田　聖來ちゃん
ふくだ　　　　　せら

ゆき

12月生まれ

母：有紀さん

●問 子ども福祉課（内線165）

子育て支援センターは保護者とお子さんのふれあいの場です。

経験豊富な指導員の先生が常駐していますので、子育てでお悩みのことなど、気軽にご相談ください。

利用料は無料で、小学校入学前まで利用できます。楽しい時間をお過ごしください。

子育て支援センター

利用場所

利 用 日

受付時間

みつばち（笠間／かさまこども園内）

月～金曜日 ※祝日はお休みです

午前９時30分～午後４時

利用場所

利 用 日

受付時間

かんがるー（友部／笠間市児童館内）

月～金曜日 ※祝日はお休みです

午前９時30分～午後４時

利用場所

利 用 日

受付時間

くりのこ（岩間／市民センターいわま内）

月・水・木・金曜日 ※祝日はお休みです

午前10時～午後４時

★お願い★
センターを利用する際は事前に検温・体調確認を
行ってください。
保護者の方は必ずマスクを着用してください。

※新型コロナウイルス感染症の状況により利用中止となる場合があります。

いっぱい食べて、
笑って　

大きくなーれ！

良い子になってねー
１歳おめでとう！
大きくなったね！

・小松菜………………………………200ｇ
・厚揚げ………………………1/3枚（50ｇ）
・白ごま………………………大さじ1（9ｇ）
・赤唐辛子（ホール）……………………1本
　　　・ごま油……………大さじ1/2（6ｇ）
　　　・しょうゆ…………小さじ2（12ｇ）
　　　・みりん……………小さじ1/2（3ｇ）

❶小松菜をたっぷりの湯で茹でて、茹で上がったら、ざるにあげ水気
をしっかりと絞って3～4㎝の長さに切る。
　Ａの調味料を混ぜ合わせ、赤唐辛子は種を除いて小口切りにしＡと
合わせる。
❷厚揚げは熱湯にくぐらせ油を抜き、厚さを半分に切ってから1㎝幅
に切る。
❸小松菜と厚揚げにAの合わせ調味料と白ごまを入れ、混ぜ合わせた
ら出来上がり。

●材料（４人分）

●栄養成分

主食（ごはん、パン、麺）
副菜（野菜、きのこ、いも、海藻料理）
主菜（肉、魚、卵、大豆料理）
牛乳・乳製品
果物

詳しくは 食事バランスガイド 検索

…… 食事バランスガイド ……
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小松菜と厚揚げのナムル

おうちでもできる、栄養満点のカフェ風
ごはんの作り方をご紹介しています。
ぜひチャレンジしてみてください♪

とうもろこしごはんと
やわらか味噌チキンの作り方

「ワンプレートでカフェ風ごはん
　～バランスの良い食事を実践しよう～」

おうちで作れる「簡単レシピ」を動画で配信中！

YouTube
「チャンネル笠間」URL　https://youtu.be/zdICU_ntrfs　

ゆ
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