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２月の強化項目

確認しよう！「予防接種」

入園・入学前に予防接種を確認し、忘れていたら
予防接種を受けましょう。

明日からできる
生活習慣の改善

笠間市立病院　医師

橘
たちばな
　茉

まりか
莉花

●問　市立病院　TEL.0296-77-0034

外
来
診
療
を
し
て
い
る
と
、
い
わ
ゆ
る
生
活
習
慣
病
の

治
療
を
す
る
機
会
が
あ
り
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
定
義
に

よ
る
と
、
生
活
習
慣
病
と
は「
食
習
慣
、
運
動
習
慣
、
休

養
、
喫
煙
、
飲
酒
等
の
生
活
習
慣
が
、
そ
の
発
症
・
進
行

に
関
与
す
る
症
候
群
」
の
こ
と
を
さ
し
ま
す
。
例
え
ば
高

血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
と
い
っ
た
疾
患
が
生
活
習

慣
病
に
あ
た
り
ま
す（
た
だ
し
、
家
族
性
や
二
次
性
の
も

の
は
除
き
ま
す
）。

生
活
習
慣
病
の
治
療
は
食
事
療
法
・
運
動
療
法
・
薬
物

療
法
の
３
つ
に
大
き
く
分
か
れ
ま
す
。
ど
れ
か
一
つ
を
選

ぶ
の
で
は
な
く
、
３
つ
を
一
緒
に
行
う
こ
と
で
効
果
が
得

ら
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
薬
物
療
法
は
医
師
が
専
門
的
に

行
い
ま
す
が
、
食
事
療
法
や
運
動
療
法
は
皆
さ
ん
に
行
っ

て
い
た
だ
く
も
の
に
な
り
ま
す
。
今
回
は
こ
の
な
か
で
、

運
動
習
慣
を
つ
け
る
う
え
で
の
実
践
方
法
を
お
話
し
し
よ

う
と
思
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
効
果
の
あ
る
運
動
は
、
有
酸
素

運
動
が
メ
イ
ン
と
な
り
ま
す
。
有
酸
素
運
動
と
は
体
の
な

か
に
酸
素
を
取
り
入
れ
な
が
ら
行
う
運
動
で
あ
り
、
身
体

に
か
か
る
負
担
が
比
較
的
軽
い
も
の
で
す
。
有
酸
素
運
動

の
代
表
的
な
も
の
と
し
て
は
歩
行
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
水

泳
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
有
酸
素
運
動
を
、
息

が
少
し
上
が
る
ぐ
ら
い（
脈
拍
で
い
う
と
1
1
0
回
／
分

ほ
ど
）、
１
日
合
計
20
分
以
上
、
週
に
３
〜
４
回
行
う
と

効
果
的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、65
歳
以
上
の
方
で
は
、有
酸
素
運
動
に
加
え
て
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
バ
ラ
ン
ス
運
動
を
合
わ
せ
て
行
う

こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は

ス
ク
ワ
ッ
ト
や
腕
立
て
伏
せ
な
ど
を
８
〜
12
回
を
１
〜
４

セ
ッ
ト
で
週
２
〜
３
回
、
バ
ラ
ン
ス
運
動
で
は
踵か
か
と

の
上
げ

下
げ
な
ど
を
８
〜
12
回
を
１
〜
４
セ
ッ
ト
で
週
２
〜
３
回

行
う
と
効
果
的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

最
初
か
ら
毎
日
や
っ
て
続
か
な
く
な
る
よ
り
も
、
日
を

あ
け
て
で
も
長
期
間
続
け
る
ほ
う
が
、
効
果
が
薄
れ
に
く

い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
始
め
た
当
初
に
無
理

を
す
る
と
血
圧
が
上
が
っ
て
し
ま
い
、
脳
出
血
な
ど
に
も

な
り
か
ね
な
い
た
め
、
最
初
は
無
理
を
せ
ず
、
慣
れ
て
か

ら
運
動
の
強
度
を
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

今
回
お
話
し
し
た
運
動
方
法
や
食
習
慣
の
改
善
は
、
生

活
習
慣
病
に
か
か
っ
て
い
な
い
方
で
も
、
実
践
す
る
こ
と

で
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
明
日
か
ら
実
践
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。


