
申し込み

子育てを頑張っている皆さん、リフレッシュしませんか。託児付きですので安心してご参加ください。

〇制作編：くつ下アート くつ下で可愛いうさぎのおひなさまを作ります。

講師 鈴木 かおりさん
す ず き

参加費 500 円 ※申し込み時にご持参ください。

〇体力編：気になる体のためのヨガ 40 分のヨガと健康のためのリラクゼーションです。

講師 門井 浩美さん
か ど い ひ ろ み

参加費 無料 ※妊婦さんは参加できません。

対象 市内在住の生後 6か月から 2歳までの未就園児とその母親

定員 各回 8名(先着順)

申込方法 窓口で直接お申し込みください。電話での受け付けは行いません。

申込期間 2 月 1 日（水）～10日（金）

⑫ ママ・リフレッシュ
問・申 笠間市児童館(笠間市南友部 1966-140) ℡ 0296-77-8340

日時 場所

2月14日（火）
午前 10 時 30 分

～11時 30 分

岩間公民館(市民センターいわま3階:笠間市下郷 5140）

2月15日（水） 笠間市児童館

2月17日（金） 笠間公民館(笠間市石井 2068-1）

日時 場所

2月21 日（火） 午前 10 時 30 分～11時 30 分 笠間市児童館

８ぺージ
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笠間市地域おこし協力隊の三上隊員が、地域の歴史、街並み、建物などを探索しながら｢まち

の魅力」を掘り起こす、まち歩きを企画しました。今回は、歴史上の人物に関わる話や不思議

な話など、昔の人の暮らしや功績などをたどりながら、岩間駅周辺の民話の舞台を訪ねて歩き

ます。ご参加をお待ちしています。

日時 2 月 4日（土）午後 1時 15 分～3時 30 分 受付：午後 1時～

場所 地域交流センターいわま「あたご」（笠間市下郷 4438-7）

内容 まち歩き予定コース：約 4㎞(詳細は右の二次元コードをご確認ください)

ナビゲーター 地域おこし協力隊員 三上 紀子さん、岩間歴史懇話会のみなさん
み か み の り こ

対象 市内在住または在勤で、急な坂・未舗装路を歩ける小学生以上の方

定員 15 名(先着順、小学生は保護者同伴)

参加費 無料

申込方法 電話または右の二次元コードからお申し込みください。

申込期限 1 月 27 日（金）午後 5時

⑬ 地域おこし協力隊と歩く岩間まちあるき～民話の舞台を訪ねて～
問・申 企画政策課（内線 560）

詳しくはこちら

市内の山中写真館の創業者、山中 不美男さんが撮影した、｢大正～昭和初期の賑わう笠間の貴
やまなか ふ み お

重な記録｣をご紹介します。

日時 2月1日（水）～12日（日）午前9時30分～午後5時※初日は正午～、最終日は午後4時まで

場所 笠間の家 ギャラリー(笠間市下市毛 79-9）

⑭ 写真展｢写真家･山中 不美男が遺した笠間｣
問 笠間の家 ℡ 0296-73-5521

「犬のフン｣は飼い主が持ち帰りましょう。


