
｢聞こえ｣に関する情報をお届けします。ご家族も一緒に参加できます(要約筆記あり)。

参加費 無料

申込方法 各開催日の 3日前までに FAX またはメール、電話でお申し込みください。

⑰ 難聴相談会
問・申 茨城県立聴覚障害者福祉センター やすらぎ FAX 029-247-1369

℡ 029-248-0029 メール info@center-yasuragi.or.jp

日時 場所

12 月10日(土)
午後1時30分

～3時30分

東海村中丸コミュニティセンター(那珂郡東海村大字須和間345-1)

令和5年1月14日(土) かすがうら市あじさい館(かすみがうら市深谷 3719-1)

令和5年2月4日(土) 牛久市かっぱの里生涯学習センター(牛久市城中町 1888)

オストメイト(人工肛門・人工膀胱保有者)、ご家族、医療関係者の方を対象に｢オストメイト

社会適応訓練事業｣の一環としての講習会を無料で開催します。

日時 12 月 11 日（日）午後 1時～3時 受付：午後 0時 30 分～

場所 水戸市福祉ボランティア会館 ミオス大研修室(水戸市赤塚 1-1)

内容 講演：ストーマケアについて、席上相談・講師指導

講師 日立製作所ひたちなか総合病院 皮膚・排泄ケア認定看護師 大山 瞳さん
おおやま ひとみ

定員 50 名程度

申込方法 電話でお申し込みください。

申込期限 12 月 4 日（日）

⑱ オストミー講習会
問・申 日本オストミー協会 茨城県支部 中村 ℡ 029-247-7836・090-2560-9559

子育てに悩んだり、お子さんを叱ることに疲れてしまったりしていませんか。親子の関わり方に

ついて具体的な方法やコツを学ぶことで、日常生活がより穏やかに送れるようにサポートします。

日時 12月9日･23日、令和5年1月13日･27日、2月10日の金曜日(全5回) 午前10時～11時30分

場所 こども育成支援センター

対象 市内在住、未就学児の保護者で 5回すべてに参加できる方

定員 6 名(面接のうえ決定します）

参加費 無料

申込方法 窓口で直接、または電話でお申し込みください。

申込期限 11 月 30 日（水）

⑲ ペアレントトレーニング
問・申 こども育成支援センター(笠間市美原 3-2-11) ℡ 0296-73-4721

最近もの忘れがひどくなってきて生活に不安を感じる等、認知症に関する心配事や困り事に関

する無料の個別相談会を開催します。お気軽にお申し込みください。

日時 12 月 12 日（月）午後 2時～4時 30 分

場所 地域包括支援センター

内容 認知症疾患医療センター 石崎病院 精神保健福祉士 田山 香代子さんによる個別相談
た や ま か よ こ

定員 3 名(先着順）

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

申込期限 12 月 7 日（水）

⑳ もの忘れ相談会
問・申 地域包括支援センター(笠間市南友部 1966-1） ℡ 0296-78-5871
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小中学生の登下校の見守りをお願いします。


