
〇モーニングタンゴコンサート アルゼンチンと南米の音楽が中心のタンゴコンサートです。

〇ポールウォーキング体験会 2本のポールを使って、姿勢よく、関節への負担を減らして楽に

歩きましょう。運動が苦手な方でもぜひご参加ください。

申込方法 電話、または窓口で直接お申し込みください。定員になりしだい募集を締め切ります。

※当日はマスクの着用をお願いします。

46 地域交流センターともべ イベント
申・問 地域交流センターともべ (笠間市友部駅前 1-10） ℡ 0296-71-6637

日時 10 月 27 日（木）開場：10時 開演：10時 30 分

出演 ギター：大柴 拓さん ヴァイオリン：外薗 美穂さん、ピアノ：小林 萌里さん
おおしば たく ほかぞの み ほ こばやし もえ り

定員 90 名(先着順）

入場料 500 円

日時 11 月 7 日（月）①午前 10時～11時 30 分 ②午後 1時 30 分～3時

講師 日本ポールウォーキング協会 アドバンスコーチ 新地 昌子さん
し ん ち ま さ こ

対象 医師から運動を禁じられていない方

定員 各回 10 名(先着順）

参加費 300 円 別途ポールレンタル料：300 円

持ち物 飲み物、汗ふきタオル ※持ち物はリュックなど両手が空くものに入れてください。

石製品の展示販売や石積み、職人の熟練した技を堪能できる｢石匠実演｣などを実施します。

日時 10 月 28 日（金）～30日（日）午前 9時～午後 4時

場所 桜川市役所 大和庁舎 駐車場内(桜川市羽田 1023）

内容 石製品の展示販売、石匠実演など ※石山見学ツアーは 28 日(金)のみ実施･要予約

44 いばらきストーンフェスティバル 2022
問 茨城県石材業協同組合連合会 ℡ 0296-74-2049

手作りの作品を作家自身が販売します。旬な地元素材の美味しい食べ物、癒しの音楽などで

のんびり楽しんで、秋のひと時を過ごしてみませんか。ぜひお出かけください。

日時 11 月 6日（日）午前 9時 30 分～午後 3時 30 分 ※小雨決行、悪天候の場合は中止

場所 香取小原神社(笠間市小原 4021：大原グラウンド隣）

45 第12回 ともべマルシェ 問 ともべマルシェ実行委員会 ℡ 090-3699-1228

身近な生活の中で出来る防災、減災を学んでみませんか。炊き出し訓練と防災・減災について

のワークショップを開催します。

日時 11 月 23 日（水・祝）午前 9時～正午

場所 地域福祉センターともべ(笠間市美原 3-2-11）

定員 25 名(先着順)

参加費 無料

対象 市内在住または通学している中・高・大学生

申込方法 申込書をホームページからダウンロードのうえ、窓口で直接お申し込みください。

申込書は窓口にも用意しています。

申込期限 11 月 11 日（金）定員になりしだい締め切り

43 チャレンジボランティアスクール 2022
申・問 笠間市社会福祉協議会(笠間市美原 3-2-11) ℡ 0296-77-0730

国民健康保険は、皆さんの納める保険税で支えられています。
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