
生活機能の改善を目的とした短期集中型の介護予防教室を開催します。

日時 12 月 6日～令和 5年 2月 21 日の毎週火曜日 午後 1時～3時

場所 フロイデ総合在宅サポートセンター友部

内容 保健、医療の専門職による運動機能向上、栄養改善、口腔機能向上、認知症予防のプログ

ラム(全 12 回)に取り組みます。終了後もご自宅で続けられるよう支援します。

(1)健康チェック(血圧測定など) (2)専門職によるトレーニング指導

(3)転倒予防体操等 (4)自宅での生活指導 など

対象 市内在住の 65 歳以上で、次のいずれかに該当する方。ただし、通所介護予防サービスを利

用している方は参加できません。

(1)要支援1、2の認定を受けている方 (2)基本チェックリストにより生活機能の低下が認められた方

※基本チェックリストを高齢福祉課、各支所福祉課で実施しています。

定員 10 名程度(先着順）

参加費 1,500 円(全 12 回分）

申込方法 フロイデ総合在宅サポートセンター友部へ直接電話でお申し込みください。

申込期限 11 月 18 日（金）

※申し込み後、ケアプランを作成するため、地域包括支援センター職員がご自宅を訪問します。

42 介護予防教室「元気すこやか教室」
申 フロイデ総合在宅サポートセンター友部(笠間市鯉淵 6526-19) ℡ 0296-73-5577

問 市 高齢福祉課(内線174)

受験資格 農学科/畜産学科/園芸学科：高校等を卒業または令和5年3月に卒業もしくは修了見込みの方

研究科：農業大学校学科卒または短大等卒以上もしくは卒業見込みの方

授業料等 入学試験手数料：2,200 円、入学料：5,650 円、授業料：年 118,800 円、教材費ほか

40 令和 5年度茨城県立農業大学校入学生募集
申・問 茨城県立農業大学校 入試事務局 ℡ 029-292-0010

学科名 募集人員 願書受付期間

農学科 40名 推薦入試：10月 3日（月）～21 日（金）

一般入試：前期/11 月 14 日（月）～12 月 9 日（金）

後期/令和 5年 1月 30 日（月）～2月 22 日（水）

畜産学科 10名

園芸学科 30名

研究科 10名 一般入試：11月 14 日（月）～12月 9 日（金）

日時 11月2日、9日、16日、30日・12月7日、14日・令和5年1月11日、18日の水曜日(全8回)

午前 10 時～午後 4時

場所 茨城県立聴覚障害者福祉センター やすらぎ 会議室

対象 盲ろう者向け通訳、介助員を目指す意思のある方で講習会修了後通訳、介助員として活動

ができる方

参加費 3,000 円(資料代）

定員 15 名(定員を超えた場合は書類選考のうえ決定）

申込方法 ①氏名(ふりがな)②年齢③郵便番号④住所⑤連絡先⑥障がい有無⑦手話、点字、要約筆

記、視覚障がい者向けのガイドヘルパーの経験等の有無⑧応募動機を電話またはFAX、

ハガキでお申し込みください。

申込期限 10 月 22 日（土)

41 盲ろう者向け通訳・介助員養成講習会
申・問 茨城県立聴覚障害者福祉センター やすらぎ

〒310-0844 水戸市住吉町 349-1 ℡ 029-248-0029 FAX 029-247-1369

デマンドタクシーかさま 予約センター ℡ 0296-70-9000
ご乗車までに必要な乗車券をご用意ください。
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