
わからない点や質問したい点を気軽に相談してください。スマートフォンをお持ちのうえ、

ご参加ください。

場所 ホテル イオ アルフェラッツ(笠間市笠間 2517-1）

講師 ㈱フォーバル 原田 大雅さん、㈱フードセンター 本間 雄一郎さん、鉾田 敬成さん
は ら だ た い が ほ ん ま ゆういちろう ほ こ た よしあき

定員 各回 12 名(先着順)

対象 50 歳以上の方

参加費 無料

申込方法 電話でお申し込みください。定員になりしだい締め切ります。

㉖ ゼロから始めるスマートフォン講座
申・問 ホテル イオ アルフェラッツ ℡ 0296-72-7311

午前 10 時～11 時 午後 3時～4時

10 月

4 日(火) アプリのインストール方法 インターネットの利用方法

5日(水) メールの利用方法

18日(火) 地図アプリの利用方法

19日(水) アプリのインストール方法(相談会） インターネットの利用方法(相談会)

11 月

8 日(火) メールの利用方法 地図アプリの利用方法

9日(水) SNS の利用方法

21日(月) マイナンバーカードの申請方法

22日(火) メールの利用方法(相談会) 地図アプリの利用方法(相談会)

12 月

6 日(火) SNS の利用方法 マイナンバーカードの申請方法

7日(水) マイナポータルの活用方法

20日(火) マイナポイントの予約・申込方法

21日(水) SNS の利用方法(相談会) マイナンバーカードの申請方法(相談会）

1 月
10日(火) マイナポータルの活用方法 マイナポイントの予約･申込方法

11日(水) マイナポータルの活用方法(相談会) マイナポイントの予約･申込方法(相談会)

｢スマホを使ってみたいけれど不安がある｣｢スマホにしたけれど使い方がわからない｣という

方、実機を使った体験をしてみませんか。体験だけでなく、よくあるスマホのトラブルなどにつ

いても説明します。スマホがない方でも実機を使った体験ができます。

日時 10 月 28 日（金）午後 2時～3時 30 分

場所 地域交流センターともべ (笠間市友部駅前 1-10）

講師 NTT docomo 平さん
たいら

対象 市内在住、在勤の方

定員 10 名(先着順）

参加費 無料

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

申込期間 10 月 3 日（月）午前 10時～定員になりしだい締め切ります。

㉗ スマホの使い方教室
申・問 笠間市消費生活センター (笠間市友部駅前 1-10) ℡ 0296-77-1313
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ひとりで抱え込まずに相談しましょう。
「こころの相談室｣保健センター
℡ 0296-77－9145 (予約制)


