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○出前授業　「全国トップレベルの競技への取り組み」
１　学習目標
  (1)　球技や武道のレベルの高い取り組みを見学することにより、技能を高める

　　工夫や戦術、体の動きを参考にするだけでなく、今までの授業で学んだ技能
　　や方法がどのような場面で生かされているかに気づく。
  (2)　高校生が真剣に競技に取り組む姿を見ることで、スポーツや武道が生活
　　の中でどのような役割をしているか、生徒や指導者の表情や動き、言葉から
　　感じ取る。　
２　学習日程・内容
　 (1)　9月14日（水）　5時間目（午後1時45分～2時35分）友部中学校体育館　
　　　○「バレーボール」講師　 日本ウェルネス高校　戸澤　勉　先生
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日本ウェルネス高校　女子バレーボール部員
　　　　※活動内容
　　　　　・オリエンテーション（武道場）　
　　　　　　　「競技やチームの目的」（先生）　　「競技の目標」（生徒）
　　　　　・バレーボール競技の特性を踏まえた練習を見学
　　　　　・ゲーム形式のラリー　　・感想発表
　　(2) 9月28日（水）　5時間目（午後1時45分～2時35分）友部中学校体育館

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・武道場 
 　　  ○「剣道」講師　　水戸葵陵高校　　君島　範親　先生
　　　　　　　　　　　　　　水戸葵陵高校　　剣道部員
　　　○「書道」講師　　水戸葵陵高校　　書道部員
　　　　※活動内容は検討中
３　対象学年・見学方法
　　3学年
　　生徒はギャラリーまたはステージ上で見学
　　

 

 

友部中学校保健体育科　出前授業「全国トップレベルの競技への取り組み」

友部中学校と日本ウェルネス高校、水戸葵陵高校が連携し、
中学生が高校生のレベルの高い取り組み（バレーボール、
剣道、書道）に触れ、今後の活動に生かします。

中高連携出前授業を実施します
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