
1歳

はじめてのお誕生日について
こちらのコーナーでは１歳のお誕生日を迎えたお子さんの写真を保護者の皆さんからご提供いただき掲載しています。
写真の提供方法につきましては、毎月保健センターで行う一歳児相談のご案内と
合わせて通知します。 ●問 秘書課（内線225）

長堀　由茉ちゃん
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ひろゆき
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ペアレント・トレーニングに
参加してみませんか？

ゆまちゃん、
いっぱい食べて
元気に育ってね♡

君がいるだけで☆
家族が明るく
なれるよ！

　「どうして何度言っても同じことを繰り返すの」と悩んだり、「もっ
と子どもをほめたいのに、悪いところばかりが目に付く」ことがあり
ませんか。いつもの子育てに、少しだけコツをプラスすると、子育て
が楽しくなるかも。同じ悩みを持った保護者の皆さんと一緒に、ちょっ
と楽になる子育てのコツを学びませんか。
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悪循環を好循環に変えていきましょう！

日　時 ①11月11日(金)　②11月25日(金)　③12月09日(金)　
④12月23日(金)　⑤01月13日(金)　⑥01月27日(金)　
⑦02月10日(金)　⑧02月24日(金)
※全８回　時間：午後１時～２時30分

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込期間

市内在住、小学生の保護者で、全８回すべて参加できる方

６名（面接の上決定させていただきます）

無料

窓口で直接、または電話、メールでお申し込みください。

10月24日（月）締め切り

●問 ・●申 こども育成支援センター　TEL.0296-73-4721　
 　　　　　　　　　　　　　　　mail：kodomosien@city.kasama.lg.jp

コツをプラスすると…
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