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〇ポールウォーキング体験会 2本の専用ポールを使うと、姿勢よく、関節への負担を減らして

楽に歩くことができます。運動が苦手な方でもご参加ください。

〇駅前シネマ｢お終活｣ 笑って・泣けて・役に立つヒューマンコメディをお楽しみください。

申込方法 電話、または窓口で直接お申し込みください。定員になりしだい募集を締め切ります。

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる可能性があります。当日はマスクの着用をお願

いします。なお、発熱・風邪等の症状がある方、体調がすぐれない方のご参加はお控えください。

⑲ 地域交流センターともべ イベント
申・問 地域交流センターともべ (笠間市友部駅前 1-10） ℡ 0296-71-6637

日時 9 月 15 日（木）午前 10時～11 時 30 分

講師 日本ポールウォーキング協会 アドバンスコーチ 新地 昌子さん
し ん ち ま さ こ

対象 医師から運動を禁じられていない方

定員 10 名(先着順）

参加費 300 円 別途ポールレンタル料：300 円

持ち物 飲み物、汗ふきタオル ※持ち物はリュックなど両手が空くものに入れてください。

日時 9 月 17 日（土）午前 10時 午後 2時 午後 6時（上映時間 113 分）

出演 水野 勝さん、橋爪 功さん、高畑 淳子さん、剛力 彩芽さん他
み ず の まさる はしづめ いさお たかはた あ つ こ ごうりき あ や め

定員 各回 70 名(先着順）

入場料 一般：前売券 1,000 円 当日券：1,200 円 ※中高生は前売券・当日券ともに 800 円
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読み語りの会プラスワンが朗読会を開催します。事前申し込みは不要ですので、どなたでも気

軽にお越しください。

日時 9 月 20 日（火）午後 1時 30 分～

場所 地域交流センターともべ (笠間市友部駅前１-10）

内容 小さなドラマ、どっこいだんご、ネクタイ、ながいながいよる、夢十夜第一夜、深んぼのすげがさ
ふか

㉑ 読み語りの会 問 読み語りの会プラスワン 小林 ℡ 080-1207-2954

秋を楽しむ落語と昭和歌謡ショーです。

日時 9 月 24 日（土）開場：午後 6時 開演：午後 6時 30 分

場所 かさま歴史交流館 井筒屋

出演 落語：万葉亭 小太郎さん 昭和歌謡ショー：ボニータ&つか Tさん
まんようてい こ た ろ う

定員 40 名(先着順)

入場料 500 円

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

⑳ 万葉亭 小太郎の井筒屋の夜会 ～秋分を愛でる会～
申・問 かさま歴史交流館 井筒屋(笠間市笠間 987) ℡ 0296-71-8118


