
笠間中央公園に 8月 22 日（月）から AED を設置します。

いざという時のために心肺蘇生法と AED の使い方を体験してみませんか。感染予防に努め実

施しますのでお気軽にご参加ください。

日時 9 月 11 日（日）午前 9時～正午頃（小雨決行）

場所 笠間中央公園(笠間市平町 1718-1)

⑪ 救命あおぞら教室 問 消防本部 警防課 ℡ 0296-73-0833

高齢者の介護予防のため、｢シルバーリハビリ体操指導士」の養成を行います。

場所 茨城県立健康プラザ(水戸市笠原町 993-2）

対象 次のすべてを満たす方

・おおむね 50 歳以上の茨城県民で常勤の職についていない方 ・全日程を受講できる方

・体操普及のボランティア活動ができる方

受講料 無料

申込方法 住所、氏名(ふりがな）、生年月日、電話番号、受講できるコース名を記載のうえ、

各コースとも初日の 10日前までに往復はがきまたはメールでご応募ください。

⑫ シルバーリハビリ体操指導士 3級養成講習会
申・問 茨城県立健康プラザ介護予防推進部(〒310-0852 水戸市笠原町 993-2）

℡ 029-243-4217 メール kaigo1@hsc-i.jp

コース 開催日時（各コース 5日間）

228 9 月 27 日（火）、10月 4日（火）・7日（金）・11日（火）・14日（金）

午前 9時 30 分

～午後3時45分

229 10 月 3 日（月）・6日（木）・13日（木）・17日（月）・20 日（木）

231 10 月 24 日（月）・27 日（木）・31日（月）、11 月 7 日（月）・10日（木）

232 11 月 1 日（火）・4日（金）・8日（火）・11 日（金）・15日（火）
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労働力の確保や国際貢献にもつながる、アフターコロナを見据えた外国人材の就労受入れセ

ミナーを開催します。

日時 9 月 21 日（水）午後 1時 30 分～2時 30 分

場所 笠間市商工会(笠間市笠間 1464-3)

対象 市内事業者で外国人材の活用に興味をお持ちの方

参加費 無料

申込方法 電話または FAX、メールでお申し込みください。

申込期限 9 月 15 日（木）

⑬ 外国人材就労受入れセミナー
申・問 笠間市商工会 ℡ 0296-72-0844

FAX 0296-72-5495 メール kasama-s@isis.ocn.ne.jp


