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地域に暮らす判断能力の不十分な方の権利を守るために、地域住民が地域における権利擁護の

担い手として活動する｢市民後見人養成講座｣の事前説明会を開催します。

内容 基調講演：成年後見制度の概要と成年後見人の職務

オリエンテーション：市民後見人養成講座とは

日時 7 月 6日（水） 午後 1時 30 分～4時 30 分

場所 水戸市福祉ボランティア会館 大研修室(水戸市赤塚 1-1）

対象 ・20歳以上で、いばらき県央地域連携中枢都市圏(水戸市、笠間市、ひたちなか市、那珂市、

小美玉市、茨城町、大洗町、城里町、東海村)域内に在住の方

・8月～10 月開催の養成講座に全日程(全 11 回)受講可能な方

・地域の福祉に貢献したいとお考えの方 ・普通自動車運転免許を有する方

参加費 無料

申込方法 郵送または FAX で申し込みください。

申込期間 6 月 15 日（水）～30日（木）

⑮ 「市民後見人養成講座」事前説明会
申・問 水戸市社会福祉協議会 権利擁護サポートセンター(〒311-4141 水戸市赤塚 1-1）

℡ 029-309-5001 FAX 029-309-5525

4 月に開校した日本ウェルネス高等学校による市民参加型講座です。どなたでも無料で参加で

きます。予約は不要ですので当日直接会場にお越しください。

場所 笠間公民館 大ホール(笠間市石井 2068-1)

⑯ ウェルネス高等学校 市民参加型講座
申・問 日本ウェルネス高等学校 ℡ 0296-71-5553

日時
6 月 22 日（水）

一部 午前 9時～10 時 20 分 二部 午前 10 時 30 分～11時 50 分

内容

セルフリーダーシップ講座

｢悩みの原因」

講師：同校バレー部顧問/

元Vプレミアリーグチーム監督

戸澤 勉さん
と ざ わ つとむ

アスリート&パフォーマー教育講座

｢救急医療の最前線、

命をつなぐフライトナースとは」

講師：国立病院機構水戸医療センター救命

センター看護師 菊池 知恵さん
き く ち と も え

日時
6 月 29 日（水）

一部 午前 9時～10 時 20 分 二部 午前 10 時 30 分～11時 50 分

内容

セルフリーダーシップ講座

｢自己受容」

講師：同校バレー部顧問/

元 Vプレミアリーグチーム監督

戸澤 勉さん

アスリート&パフォーマー教育講座

｢メンタルを強化するには、コントロール力と

準備力のどちらかが必要か」

講師：ピアニスト 山際 紗也香さん
やまぎわ さ や か

バイオリニスト 市川 友佳子さん
いちかわ ゆ か こ

便利な身分証明書 マイナンバーカード
取得はお早めに！


