
ヒップホップダンスを通じてひとつの目標に向かい、がんばる心の育成を目的に行います。

日時 7 月 2日～8月 27 日の土曜日(全 8回) 午前 10 時 10 分～11時 10 分

場所 ゆかいふれあいセンター(笠間市長兎路仁古田入会地 1-171）

講師 ヒップホップインストラクター MIKAさん
ミ カ

対象 小学 1～6年生

定員 10 名(先着順）※申込者が 5名未満の場合は開催しません。

参加費 9,780 円/2 か月 ※受付時に徴収、休んだ場合の振り替え練習は行いません。

申込期間 6 月 25 日（土）午前 10時～定員になり締め切り

申込方法 印鑑･参加費を添えて窓口で直接お申し込みください。ご家族の申し込みに限ります。

※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止や日程が変更になることがあります。

㉙ キッズヒップホップ短期教室
申・問 ゆかいふれあいセンター ℡ 0296-78-3796

ノルディックウォーキングは、どなたでも楽しめるレクリエーションスポーツです。負担が軽

く、効果的な全身運動とエクササイズ効果が得られる体験教室ですので、気軽にご参加ください。

日時 7 月 6日、13日、20 日の水曜日 午前 9時～11 時 30 分

場所 笠間芸術の森公園北駐車場入口インフォメーションセンター前(笠間市笠間 2345)

講師 日本ノルディックウォーキング協会(JNWA)所属インストラクター

定員 各日10名(先着順）

参加費 無料

持ち物 靴は運動しやすいローカットシューズをおすすめします。飲み物、汗拭きタオルは両

手が自由になるように、リュックやウエストポーチに入れてください。体験用ノルデ

ィックウォーキングポールを貸し出しますので、申込時にお知らせください。

申込方法 電話でお申し込みください。

申込期限 6 月 29 日（水）

※当日はマスクを着用してください。体調がすぐれないときは参加を見合わせてください。

㉘ ノルディックウォーキング体験教室

申・問 ノルディックウォーキングクラブ グッディかさま 山口 ℡ 090-6501-3427
やまぐち
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身近な犯罪から身を守るため
ひばりくん防犯メールを活用しましょう。

日時 6 月 18 日（土）※雨天時も実施

1回目：午前 10時 30 分～11 時 30 分 2回目：午後 1時～2時

場所 道の駅かさま 多目的広場(笠間市手越 22-1)

内容 歌とパネルシアター：家族向け(子どもが喜ぶ音楽、親子で楽しめる音楽)の 5～6曲

参加費 無料

㉗ 道の駅かさまファミリーコンサート
問 NPO 法人ららら音楽アトリエ 丹家 ℡ 080-2381-8787


