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2広報かさま 2022年６月号　市長コラム・今月のピックアップ

コ
ロ
ナ
罹
患

文・笠間市長　山口　伸樹

Column No.195

　
4
月
22
日
午
後
か
ら
、
咳
と
喉
に
少
し
違
和
感
が
あ
り
、

抗
原
検
査
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
陽
性
が
確
認
さ
れ
、
23
日
か
ら
10
日
間
、
県
内
の
宿
泊

療
養
施
設
で
療
養
生
活
を
送
り
、
5
月
3
日
か
ら
公
務
に
復

帰
し
ま
し
た
。

　
療
養
期
間
中
の
公
務
は
オ
ン
ラ
イ
ン
等
で
行
っ
て
い
ま
し

た
が
、
イ
ベ
ン
ト
や
会
議
等
を
欠
席
す
る
こ
と
に
な
り
、
皆

さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
10
日
間
の
隔
離
さ
れ
た
療
養
生
活
は
初
め
て
の
経
験
で
あ

り
、
不
自
由
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
国
内
で
の
感
染
確
認
か
ら
2
年
4
ヶ
月
が
過
ぎ
、
デ
ル
タ

株
か
ら
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
へ
の
変
異
、
重
症
化
リ
ス
ク
か
ら
軽

症
者
の
拡
大
、
感
染
症
へ
の
恐
怖
心
や
コ
ロ
ナ
と
の
付
き
合

い
方
等
、今
回
の
経
験
に
よ
り
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
自
分
が
罹
患
し
て
み
て
、
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
知

識
が
全
体
的
に
理
解
さ
れ
て
な
い
こ
と
も
感
じ
ま
し
た
。

　
今
後
、
重
症
者
の
減
少
に
伴
い
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
症
法
上
の
位
置
づ
け
を
、
２
類
相
当
か
ら
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
並
み
の
５
類
へ
引
き
下
げ
て
は
と
の
声
も
専

門
家
の
方
々
か
ら
出
て
き
て
い
ま
す
。
国
と
し
て
今
後
の
段

階
的
な
行
程
表
を
示
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
が
大
き
い
分
野
へ
の
支
援
の
在
り

方
を
再
考
し
、
必
要
な
分
野
に
対
し
て
よ
り
的
を
絞
っ
た
支

援
を
行
う
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
本
市
と
し
て
は
、
国
の
交
付
金
を
活
用
し
、
さ
ら
な
る
対

策
や
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
は
、
5
歳
か
ら
11
歳
の

希
望
者
へ
の
接
種
、
12
歳
以
上
の
方
へ
の
3
回
目
、
そ
し
て

6
月
か
ら
は
4
回
目
の
接
種
を
笠
間
市
医
師
会
の
協
力
の
も

と
、
引
き
続
き
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

公務復帰後の市長出前講座の様子（５月16日のごみを考える会）

叙
勲
受
章

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

令
和
4
年
春
の
叙
勲

瑞
宝
小
綬
章

大お
お
つ
き月

　
光こ
う
じ司

さ
ん

（
箱
田
）

元
・
公
立
高
等
学
校
長

瑞
宝
双
光
章

長は
せ
が
わ
谷
川
良よ
し
あ
き亮
さ
ん

（
平
町
）

元
・
日
本
郵
政
公
社
職
員
　
　

　
　（
特
定
郵
便
局
長
）

第
38
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞
宝
双
光
章
櫻さ
く
ら
い井

　
政ま
さ
お雄

さ
ん

（
大
田
町
）

元
・
茨
城
県
警
部

瑞
宝
双
光
章
檜ひ
さ佐

　
友と
も
の
ぶ信
さ
ん

（
大
田
町
）

元
・
茨
城
県
警
部

瑞
宝
単
光
章
佐さ
さ
き々木

実み
ね
ゆ
き之

さ
ん

（
市
野
谷
）

元
・
北
海
道
警
部

高
齢
者
叙
勲（
12
月
～
5
月
）

瑞
宝
小
綬
章
安や
す
だ田

　
　
環た
ま
き

さ
ん

（
泉
）

元
・
農
業
環
境
技
術
研
究
所

　
　
環
境
研
究
官

瑞
宝
双
光
章
綿わ
た
ひ
き引

　
義よ
し
お男

さ
ん

（
笠
間
）

元
・
公
立
小
学
校
長

令
和
4
年
春
の
褒
章

藍
綬
褒
章

嶋し
ま
だ田

　
　
清き
よ
し

さ
ん

（
下
郷
）

現
・
笠
間
市
消
防
団
団
長



お知らせ

●窓口延長サービス

●SNS

●７月の休日救急診療当番（9:00～17:00）

日曜日：市役所本所　8:30～12:00　市民課（交付業務のみ）、収税課（月末のみ）

最新の情報は
市公式SNSで
チェック！

※平日夜間19:00～21:00（土曜日・祝日・年末年始を除く）は笠間市立病院で
　初期救急診療を行っています。
※当番医は変更になる場合がありますので電話確認の上、受診してください。
※急な病気で心配なとき、医療機関をお探しのときは以下をご利用ください。
　24時間365日対応です。
　子ども救急電話相談  短縮ダイヤル #8000  または TEL.050-5445-2856
　おとな救急電話相談  短縮ダイヤル #7119  または TEL.050-5445-2856

※年末年始（12月29日～１月３日）を除く　　※上記以外の窓口の延長は行っていません。

毎週日曜 笠間市立病院 TEL.0296-77-0034
7月18日（月） 本多内科循環器科医院
  TEL.0299-37-8556

メールマガジン
かさめ～る

3 目次・お知らせ　広報かさま 2022年６月号

［表紙］
笠間稲荷神社の御

ごしん

神饌
せんでん

田で５月10
日に行われた「御田植祭」を撮影し
ました。
御田植祭は、一年の豊穣を祈願し、

神社にお供えする御
みけ

米となる稲苗
の植え付けをする神事です。
青空のもと、伝統的な衣装をまとっ
た奉耕者・早乙女の皆さんが植え
付けを行いました。

No.195
2022年６月号

Contents

［題字］

関
せき

　紫
し

芳
ほう

さん（書作家／大古山在住）

4  特集　　笠間市行政区への加入及び
	 　参加を促進する条例
  8	 ダイバーシティ笠間を目指して

  9	 からだと向き合う

10	 新型コロナワクチン接種情報

11	 情報しっとく日和

17	 図書館

18	 笠間を再発見

19	 かさまのれきし

20	 かさま食彩

21	 HOT PEOPLE
	 最近のまちの話題をお届けします

22	 コンデキ
	 こんな出来事ありました

23	 はじめてのお誕生日

24	 全国こども陶芸展inかさま



4広報かさま 2022年６月号　特集　笠間市行政区への加入及び参加を促進する条例



5 特集　笠間市行政区への加入及び参加を促進する条例　広報かさま 2022年６月号



6広報かさま 2022年６月号　特集　笠間市行政区への加入及び参加を促進する条例



7 特集　笠間市行政区への加入及び参加を促進する条例　広報かさま 2022年６月号



8広報かさま 2022年６月号　ダイバーシティ笠間



からだと
向き合う

医療サポート 介護サポート

訪問看護

ケアマネジャー

ヘルパー

担当医・退院調整看護師
MSW（医療ソーシャルワーカー）

かかりつけ医・訪問診療
リハビリ・薬剤

家族

かさま健活スタイル 月ごとの強化項目を取り入れて
自分のこころとからだにちょっといい健康づくり

9 からだと向き合う　広報かさま 2022年６月号

●問　市立病院　TEL.0296-77-0034

「おうちに帰る準備をしよう」
退院支援のすすめ　

　
家
族
や
知
り
合
い
が
病
院
か
ら
早
く
退
院
す
る
よ
う
に

言
わ
れ
て
困
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
退
院
は
急
に

告
げ
ら
れ
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、実
は「
急

な
退
院
」
と
い
う
こ
と
は
、
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
患

者
さ
ん
が
入
院
さ
れ
た
時
点
で「
入
院
診
療
計
画
書
」
が

作
成
さ
れ
、治
療
は
そ
の
計
画
に
沿
っ
て
進
め
ら
れ
ま
す
。

病
院
に
ず
っ
と
入
院
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
た
め
、
入
院

時
に
計
画
さ
れ
た
通
り
に
治
療
が
進
め
ば
、
予
定
通
り
退

院
し
、
自
宅
な
ど
で
の
療
養
と
な
り
ま
す
。

「
必
要
な
診
断
・
治
療
が
終
わ
っ
た
ら
早
期
退
院
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
」

　
病
院
で
必
要
な
治
療
が
終
わ
る
と
、
退
院
し
て
自
宅
や

そ
の
方
に
合
っ
た
療
養
先
で
療
養
を
続
け
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
退
院
と
言
わ
れ
て
も「
入
院
前
よ
り
薬
が
増
え
た
」

「
入
院
中
に
筋
力
が
落
ち
て
し
ま
っ
た
」
な
ど
、
入
院
前

と
同
じ
状
況
で
は
な
い
場
合
も
あ
り
、
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
が
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
る
退
院
の
状
況
と
は
異
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
病
院
は
医
師
や
看
護
師
が
24
時
間
対
応
で

き
る
た
め
安
心
な
環
境
で
は
あ
り
ま
す
が
、
病
院
の
限
ら

れ
た
空
間
・
刺
激
の
中
で
の
生
活
は
、
患
者
さ
ん
の
身
体

機
能
が
ま
す
ま
す
低
下
す
る
と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る

の
で
す
。

「
自
宅
に
戻
れ
る
か
考
え
ま
し
ょ
う
」

　
在
宅
療
養
で
も
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
孤
立
し
な
い

よ
う
地
域
の
医
療
・
介
護
者
が
皆
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
医
療
面
で
は
、
入
院
し
て
い
た
病
院
の
医
師
や
看
護

師
が
か
か
り
つ
け
医
・
訪
問
診
療
医
、
訪
問
看
護
師
、
訪

問
薬
剤
師
と
連
携
を
と
る
こ
と
に
よ
り
、
継
続
し
た
治
療

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
一
定
の
要
介
護
状
態
と
認
定

笠間市立病院
医療ソーシャルワーカー

大
おおうち
内　祐

ゆうこ
子

さ
れ
れ
ば
介
護
保
険
に
よ
り
訪
問
介
護
、
福
祉
用
具
の
レ

ン
タ
ル
や
購
入
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
在
宅
療
養

を
支
え
る
支
援
体
制
を
上
手
に
知
っ
て
、
活
用
し
ま
し
ょ

う
。

「
在
宅
療
養
以
外
に
も
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
」

　
地
域
に
は
、
退
院
後
必
要
な
介
護
や
治
療
の
程
度
に
合

わ
せ
た
さ
ま
ざ
ま
な
介
護
施
設
、医
療
機
関
が
あ
り
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
選
択
肢
が
あ
る
か
、
病
院
の
医
療
相
談
室
に

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●問　健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

６月の強化項目

おいしいをいつまでも！
『歯と口腔の健康』

６月４日から10日まで『歯と口の健康週間』です。年に１回は
歯科検診を受けましょう。
忘れないように、自分の誕生月を目安に受診するのもいいですね。



新型コロナワクチン接種情報新型コロナワクチン接種情報

10広報かさま 2022年６月号　ワクチン情報

■接種対象者　①60歳以上の方
②18歳以上60歳未満で基礎疾患を有する方、その他重症化リスクが高いと医師が認める方
　（以下「60歳未満の基礎疾患を有する方等」）
※基礎疾患を有する方とは、厚生労働省予防接種ワクチン分科会が示す範囲の
病気や状態の方で、呼吸器・心臓・腎臓・肝臓等の慢性疾患や免疫疾患等の
14疾患とBMI30以上の肥満が当てはまります。

■接 種 間 隔　３回目接種完了後５か月以上経過した方
■使用ワクチン	 １～３回目に接種したワクチンの種類にかかわらずファイザー社およびモデルナ社のワクチン　　　　
■接種券の発行	 ①60歳以上の方
　	 　３回目接種完了後５か月を目安に５月下旬から順次発送しています。
	 ②60歳未満の基礎疾患を有する方等
	 　予約・相談センターで自己申告により申請受付し、その都度発送します（６月６日から受付予定）。
	 ＊接種当日の予診の段階等で、医師の判断により基礎疾患を有する方であることの確認が行われます。

■接種方法（使用するワクチン）　個別接種（ファイザー社）および集団接種（モデルナ社）※ワクチンの供給状況により変更有
　①60歳以上の方

　②60歳未満の基礎疾患を有する方等
接種券が届いてから、３回目接種完了後５か月以上経過した日程で予約をしてください。
個別接種を希望する方　医療機関に直接予約をしてください。
集団接種を希望する方　予約・相談センターへ電話またはWebで予約をしてください。

＊各医療機関の予約開始日のご案内は接種券に同封されています。予約開始日までは、医療機関へのお問い合わせの電話はご
遠慮ください。
＊予約・相談センターでの集団接種の予約開始日は、６月20日（月）を予定しています。

５月23日現在

追加接種（４回目接種）について

●問  健康医療政策課感染症対策室（地域医療センターかさま内）　 TEL.0296-77-9145
　  笠間市予約・相談センター　TEL.0570-052-567（有料）　集団接種の予約の変更等に関すること

　新型コロナワクチンについて国から追加接種（４回目接種）を実施する方針が示されました。
　笠間市においても、国の方針に沿って準備を進め、順次接種を実施していきます。

３回目接種の方法 ４回目接種の方法/場所 予約の方法

市内協力医療機関での

個別接種

個別接種／各医療機関
または

集団接種／市保健センター等

３回目接種完了後５か月以上経過した日程で予約が必要です
・接種券が届いてから医療機関に直接予約
・市保健センター等での集団接種を希望する場合は、電話ま

たはWebで予約・相談センターに予約

笠間市民体育館等での

集団接種
集団接種／

市保健センター等

日時指定のため予約不要です
・接種日時があらかじめ指定された接種券が届きます。変更

やキャンセルは、予約・相談センターへ電話またはWebで
連絡

・医療機関での個別接種を希望する場合は、予約・相談セン
ターへキャンセルの連絡をしたうえで医療機関に直接予約

＊３回目の接種方法が上記以外（県大規模接種・市外接種等）の方は、予約が必要です。

基礎疾患の情報

※５月23日現在の情報のため変更となる場合があります。最新情報は市ホームページやSNS等でお知らせします。



情報しっとく日和
日時　　　場所　　　料金　　　申し込み　　　問い合わせ問

知って得する暮らしの情報を紹介します。
気になる情報を見つけたら、アクションをおこしましょう。

※イベント等は、新型コロナウイルス感染症の状況により、変更・中止となる場合があります。

生命保険
29社

取扱保険会社 損害保険会社
13社

　「やさしい保険プラザ」では、保険の見直し、新規加入などさまざまなご相談を
お受けしています。お気軽にお問い合わせください。

＊「やさしい保険プラザ」は新店舗建設を進めております。
　新住所は以前の店舗（旧友部スクエア店）の近くですので、
ご安心ください。

☎0296-71-9050

＊現在、仮店舗にて営業中です。
　ご相談の際は、ご自宅やお近くのファミレスなどに、ご訪問させていただいております。

保険募集代理店　株式会社オールワンエージェント

ご相談の際は、まずお電話を!

新店舗　８月下旬　オープン予定！

市環境センターから発見された金属類

11 しっとく日和　広報かさま 2022年６月号

６月の納税等
納期限：６月30日（木）

●市県民税（全期前納・１期）

●介護保険料（２期）

※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。早めの納税を
お願いします。

※納税は、簡単で便利な口座振替を。
※口座振替で納付の方は預金残高の確認を。

子育て 講演 相談 お知らせイベント展覧会募集教育 スポーツ

可燃ごみに金属類を入れないでください 指定難病受給者証の更新申請を忘れずに

笠間くらしのガイドブック
広告主を募集

　ごみ処理施設で焼却した灰の中に、ハンガーやパイプ、
スプレー缶などの金属製品が多く見受けられます。
　可燃ごみに混入された金属類は焼却できずに燃え残り、
ごみ処理設備の故障等の原因につながります。また、スプ
レー缶の混入は、運搬時に発火や破裂の恐れもあり大変危
険です。
　ごみ処理設備の修理には多くの時間と費用がかかり、ご
み処理が滞ることで皆さんに多大なご迷惑をおかけするこ
とになりますので、ごみの適正な分別・排出にご協力くだ
さい。

　受給者証をお持ちの方は、有効期間満了前に更新申請が
必要です。受付期間内に手続きを行ってください。詳細は、
茨城県中央保健所からの個別通知をご確認ください。

茨城県中央保健所健康増進課（旧：水戸保健所） 
　  TEL.029-241-0100

　くらしのガイドブックは、行政情報や医療機関などの地
域情報のほか、事業者の広告を掲載したもので、前回の発
行から２年が経過することから、内容を改訂して発行しま
す。
　発行は自治体が持つ行政情報と、民間による地域情報誌
発行のノウハウを組み合わせた「官民共同事業」として、
㈱サイネックスと共同発行するもので、令和５年２月から
市内の全世帯および転入者等に配布する予定です。
　発行に伴い、笠間市章入りの身分証明書をつけた㈱サイ
ネックスの広告担当者が、広告募集の営業活動を行います
ので、ご理解とご協力をお願いします。

秘書課（内線224）資源循環課（内線129）
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開
催
情
報

会場　地域交流センターともべ「トモア」
○6月24日（金）
　時間　午前　9時30分～11時30分

○6月26日（日）
　時間　午前　9時30分～11時30分
　　　
※受け付けは15分前から

申込 （一社）市民講座運営委員会
☎0120-689-419（９時～18時）
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申込方法　生涯学習課窓口で直接または電話、いばらき電
子申請・届出サービスからお申し込みください。

申込期限　６月30日（木）
　　　　　※応募状況により延長する場合があります。

いばらき電子申請・
届出サービス

令和４年度二十歳（はたち）の集い実行委員を募集します

　二十歳（はたち）の集いを仲間と一緒に作り上げる実行委員を募集します。実行委員として企画や運営に携わり、一生に
一度の晴れ舞台を演出してみませんか。
　※当日ピアノを演奏していただける方も歓迎します。

　笠間市消防団は33個の分団と女性消防団で活動しています。
　今年の４月１日に17名の分団長が新たに就任しました。笠間市民の「安心・安全」のため新体制で臨んでまいります。

笠間市消防団分団長の皆さん

内　　容　二十歳（はたち）の集いの企画・運営
対 象 者　平成14年４月２日～平成15年４月１日生まれ

で、笠間市の二十歳（はたち）の集い（令和５
年１月８日（日））に出席予定の方

　　　　　※月１回程度の実行委員会に参加できる方
	 （Zoom可）
　　　　　※進学・就職等により現在笠間市にお住まいで

ない方も参加できます。
募集人数　10人程度

※今年度より名称が変わります。（成人式→二十歳（はたち）の集い）

●問・●申　生涯学習課（内線383）

●問 消防総務課　TEL.0296-73-0119

令和４年度　笠間市消防団分団長の皆さん

分団名 氏　名 詰所の位置
第１分団 竹

たけだ
田　和

かずひろ
弘 来　栖

第２分団 市
いちむら

村　真
まさと

人 石　井

第３分団 稲
いなだ

田　和
かずお

夫 南吉原

第４分団 川
かわまつ

松　　優
まさる 本　戸

第５分団 高
たかはし

橋　太
ふとし

志 福　原

第６分団 市
いちはら

原　貴
たかゆき

之 稲　田

第７分団 鈴
すずき

木　義
よしひさ

久 大郷戸

第８分団 秋
あきやま

山　裕
ゆういち

一 寺　崎

第９分団 成
なりた

田　賢
けんいち

一 飯　田

第10分団 横
よこぼり

堀　和
かずお

男 大　橋

第11分団 川
かわい

井　久
ひさのり

典 笠　間

第12分団 太
おおた

田　和
かずひと

仁 笠　間

分団名 氏　名 詰所の位置
第13分団 松

まつもと
本　裕

ひろまさ
正 笠　間

第14分団 深
ふかさわ

澤　浩
ひろし

志 平　町

第15分団 山
やまざき

崎　眞
まさとし

利 大田町

第16分団 海
えびさわ
老澤利

としひろ
洋 小　原

第17分団 深
ふかや

谷　　聡
さとる 南友部

第18分団 長
はせがわ
谷川　諭

さとし 東平二丁目

第19分団 金
かなざわ

澤　義
よしのり

則 南小泉

第20分団 米
よねかわ

川　祐
ゆうた

太 平　町

第21分団 遠
えんどう

藤　富
とみひろ

弘 鯉　淵

第22分団 荻
おぎぬま

沼　照
てるお

生　 随分附

第23分団 武
たけいし

石　　強
つよし 旭　町

第24分団 山
やまぐち

口　雄
ゆうすけ

介 湯　崎

分団名 氏　名 詰所の位置
第25分団 新

あらい
井　清

きよと
人 仁古田

第26分団 清
しみず

水多
たつや
津也 安　居

第27分団 鈴
すずき

木　茂
しげゆき

幸 押　辺

第28分団 込
こみやま

山　槙
しんいち

一 市野谷

第29分団 松
まつもと

本　　健
たけし 下　郷

第30分団 鈴
すずき

木　政
まさみつ

光 下　郷

第31分団 美
びるまち
留町　敦

あつし 下　郷

第32分団 藤
ふじえだ

枝　明
あきひと

仁 泉

第33分団 南
なじわら
指原伯

たかゆき
之 上　郷

女性消防団 伊
いせだ
勢田純

じゅんこ
子

令和４年４月１日現在

※着色部分は新任分団長



情報しっとく日和

総健美館  友部店心と体をメンテナンス

　広報かさま特別クーポン　

大切なあなたの為に完全予約制です

6/30まで

県立中央病院前マンション６Ｆ

カイロプラクティックサロン

カイロ治療、美容エステコ－ス

通常料金→初回

☎0296-78-3418
営業日（水、木、土）　13:00～21:00
笠間市鯉淵6527-15 メゾンベ－ル601

半額！①メンタル心理士によるカウンセリング！
②症状や病歴に応じた検査の徹底！
③臨床経験が豊富なテクニック！
④女性スタッフによる女性やお子様の
　対応！
⑤お年寄りや車いすの方にも対応！

当院の５つの安心

13 しっとく日和　広報かさま 2022年６月号

●問　保険年金課（内線141）

　　　後期高齢者医療制度に関するお知らせ
一定以上の所得のある方の医療費の窓口負担割合が変わります

　10月１日から後期高齢者医療における窓
口負担割合が、現行の「１割」または「３割」
に、新たに「２割」が追加され、「１割」「２割」

「３割」の３区分になります。
　今回の窓口負担割合の見直しは、令和４年
度以降、団塊の世代が75歳以上となること
による医療費の増大と、制度を支える現役世
代の負担の拡大が見込まれることから、国民
皆保険を未来につないでいくためのものです。

今年度は全員に７月と９月の２回、保険証を
送付します

　負担割合は、課税所得や年金収入等をもと
に、世帯単位で判定します。令和３年中の所
得が確定後、８月中旬頃から判定するため、
９月中に新しい保険証（有効期限：令和４年
10月１日～令和５年７月31日）を送付する予
定です。それまでは「自分は２割になるのか」
等についてお問い合わせいただいてもお答え
することができませんので、ご了承ください。

窓口負担割合が２割となる方には負担を抑え
る配慮措置があります

　施行後３年間は、２割負担となる方につい
て、窓口負担割合の引き上げに伴い１か月の
外来医療の負担増加額を3,000円までに抑え
ます（入院の医療費は対象外）。

○判定の流れ
　（75歳以上の方※１の課税所得※２や年金収入※３をもとに世帯単位で判定）

現役並み所得者（窓口負担割合３割）※４に該当するか

世帯内75歳以上の方※１のうち
課税所得※２が28万円以上の方がいるか

世帯に75歳以上の方※１が
２人以上いるか

「年金収入※３＋その他の
  合計所得金額※５」が

200万円以上か

世帯全員が

３割
世帯全員が

１割
世帯全員が

１割
世帯全員が

２割１割 ２割

「年金収入※３＋その他の
  合計所得金額※５」の
合計が320万円以上か

該当する

いない

200万円
未満

320万円
未満

200万円
以上

320万円
以上

１人だけ

該当しない

いる

２人以上

※１　「75歳以上の方」とは
後期高齢者医療の被保険者（65〜74歳で一定の障害の状態にあると広域連合から認定を受け
た方を含む）のことです。

※２　「課税所得」とは
住民税納税通知書の「課税標準」の額（前年の収入から、給与所得控除や公的年金等控除等、
所得控除（基礎控除や社会保険料控除等）等を差し引いた後の金額）です。

※３　「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。
※４　「現役並み所得者（窓口負担割合３割）」とは
	 同一世帯に課税所得145万円以上の後期高齢者医療の被保険者がいる方です。
※５　「その他の合計所得金額」とは

事業収入や給与収入等から、必要経費や給与所得控除等を差し引いた後の金額のことです。

特設無料人権相談

７月20日（水）　午前10時～午後３時
問 地域福祉センターともべ

水戸地方法務局
　（TEL.029-227-9919）

くらしの相談

行政書士無料相談会

７月20日（水）　午後１時～４時
問 市役所本所

茨城県行政書士会
  　（TEL.029-305-3731）

行政相談

７月27日（水）　午後２時～４時
問 友部公民館

秘書課（内線225）

令和４年10月１日から



畳表替え
襖張替え
障子張替え（大）
アミ戸張替え（大）

……4,290円～
……3,080円～
…1,958円　
…2,310円　

◎オーダーカーテンもやってます

（
税
込
）

材料高騰により
７月より値上げになります。

早めの予約を！！

材料高騰により
７月より値上げになります。
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1 会 　 期 ９月６日（火）～９月18日（日）　午前９時～午後５時
　　　　　　　　　　　　　　（※９月12日（月）は休館。最終日は午後２時まで）

2 会 　 場 笠間公民館（笠間市石井2068番地１）

3 部 　 門 ⑴日本画　⑵洋画（油彩、水彩、パステル、版画）　⑶彫刻立体造形　
⑷工芸　⑸デザイン　⑹書道　⑺写真

4 資 　 格 笠間市在住、出身または本市に職域・活動拠点を持つ15歳以上の方（中学生は除く）

5 作品の大きさ （未発表の作品、搬入・展示できるものに限ります）

6 点 　 数 １人３点以内（日本画・洋画・書道については２点以内）

7 出 品 料 １人1,000円（１部門につき）　※高校生は無料

8 展 　 示 審査のうえ、入選作品のみを展示します。

9 入 　 賞 審査のうえ優秀作品には、市長賞、教育長賞、市議会議長賞、文化連盟会長賞、奨励賞を授与します。
（授賞式　９月18日（日）午後２時から）

10 搬入・申込み ９月 ２日（金）午前10時～午後３時（時間厳守）
場　所：笠間公民館
※搬入時に出品申込書を提出してください。
（出品申込書は、６月下旬から、公民館窓口で受け取り、または市ホームページからダウンロードしてください）

11 搬 出 ９月18日（日）授賞式終了～午後５時（時間厳守）

12 そ  の  他 ①風紀上好ましくない作品は出品できません。
②審査の結果、落選および陳列に対し異議は受け付けません。
③陳列作品は主催者の承認がない限り撤回することはできません。
④作品に必要な付属装飾（額縁またはパネル張り、つりひも等）は出品者が付けてください。
⑤作品の保管については十分注意しますが、天災その他の事故においては作品保管の責任は負いません。
⑥定められた期間中に搬出しない作品については、主催者は保管責任を負いません。    
⑦コロナ対策のため、作品搬入・搬出時にお時間をいただく場合があります。
※感染症の状況により、中止になる場合があります。市ホームページをご確認ください。

部　門 規　　　　格

①日本画 F4号（33.4㎝×24.2㎝）以上、F50号（116.7㎝×90.9㎝）以内

②洋　画 F8号（45.5㎝×37.9㎝）以上、F50号（116.7㎝×90.9㎝）以内　（油彩、水彩、パステル、版画）

③彫刻立体造形
底面100㎝×100㎝、高さ200㎝、定量200㎏以下とする。 
前記作品を運搬、移動、陳列に使用する機材および要員は各自準備する。

④工　芸 立体100㎝×100㎝×100㎝以内、立体以外（平面）200㎝×200㎝以内

⑤デザイン
平面デザインやイラストはＢ4～Ｂ1サイズまで（簡易額装可） 
立体は103㎝×103㎝×103㎝以内 
ポスター等は企業名や商品名等の実名は不可（市販のキット等を使った作品はご遠慮ください）

⑥書　道

漢字　半切（はんせつ）35cm×135cm、半切1/2　35cm×67.5cm 
かな　半切（はんせつ）35cm×135cm、半切1/2　35cm×67.5cm 
　　　全懐紙　36cm×50cm、半懐紙　36cm×25cm 

（額装又は軸装とする。縦書き、横書き自由）

⑦写　真 ４つ切以上（額縁またはパネル張り）

第46回笠間市民美術展覧会を開催します
公募展の出品者を募集します。皆さんの力作が並びますので、展覧会にもぜひお越しください。

●問 笠間公民館　TEL.0296-72-2100
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0296-72-0844
笠間市商工会  茨城県笠間市笠間1464-3 ［受付時間］ 平日 8：30～17：15

かさまリフォーム工房
お問合せ・ご相談は
笠間市商工会内

笠間市内の専門業者で安心
ご相談・お見積は無料です。

REFORM RENOVATION 創業97年 トータルリフォーム

ふるさと納税返礼品提供しています

嶋 田 畳 店
嶋　田　和　也

ふすま・障子・クロス・カーテン・網戸・ハウスクリーニング

全国畳産業振興会認定 
畳ドクター
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第２日曜日

天狗の郷
バザール
de
いわま

７月10日（日）

　　午前９時～午後３時

問 地域交流センターいわま「あたご」 

根本（TEL.090-3009-7883）

友部駅前フリーマーケット
第４日曜日

７月24日（日） 　午前９時～午後１時

問 地域交流センターともべ「トモア」まちの広場

佐藤（TEL.090-3245-0880）

６月23日から29日は男女共同参画週間です

　「男だから」「女だから」といった性別による役割分担意識にとらわれず、

家庭・職場・学校・地域で、それぞれの個性と多様性を尊重し、自身の可能

性を信じて、誰もが生きがいを感じられる社会を目指しましょう。

令和４年度キャッチフレーズ

「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ

〇「キラリかさま優良企業」を募集しています！
　市では、女性の登用や育成、ワーク・ライフ・バランスの推進など、職場におけ
る女性活躍や男女共同参画に積極的に取り組んでいる事業者を「キラリかさま優良
企業」として認定しています。
　認定にあたっては、事前に審査を行います。申請方法など詳細は市ホームページ
をご覧ください。

●対　　象　
笠間市内において事業を行う個人および法人その他の団
体等
●認定要件

　次のいずれにも該当する事業者
①女性の登用、育成その他女性活躍推進に向けた取組を

実施している、または今年度実施を予定している
②男女がともに働きやすい職場環境づくりのための取組

を実施している、または今年度実施を予定している
③仕事、家庭その他の活動を両立するための制度の導入

や実際に利用しやすい環境整備を行っている、または
今年度実施を予定している

●認定企業のメリット
・市のホームページや広報紙に事業者の取組を紹介しま

す。
・キラリかさま優良企業認定証を交付します。
・キラリかさま優良企業である旨を表示、シンボルマー

クを使用できます。
・入札参加資格審査において優遇します。

●問・●申　秘書課（内線224）

市ホームページ



情報しっとく日和

この枠に広告を掲載してみませんか？

【問合せ】笠間市役所 秘書課 TEL.0296-77-1101

市民に的を絞った効果的な
周知が期待できます

小サイズ（45㎜× 85㎜）10,470円／月
大サイズ（45㎜×170㎜）20,950円／月

掲載料金 27,000部発行　広報かさま

詳細はこちら▶

※消費税10％の場合の料金です。
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エコフロンティアかさま監視委員会 

【令和３年環境モニタリング】
　環境保全事業団に対し、大気・騒音・振動・悪臭・水質・土壌等のモニタリング結果資料の提出を求め、検証を行いました。

・　 資源循環課（内線129）委員会は傍聴することができます 問申

　最終処分場底盤については、沈下棒
とカメラの２種類の方法で測定してい
て、沈下量は予測範囲内でした。

■監視項目が多岐にわたるため、一部を
掲載していますが、その他全般的に環
境基準などの目標値を満たしていまし
た。

最終処分場底盤の沈下量

実施日：４月28日

　場内モニタリング井戸の調査では、４
井戸中３井戸が環境基準を満たしていま
した。１井戸では開業前から環境基準を
上回るヒ素が検出されていますが、地質
の影響による自然由来のものでした。
　最終処分場地下水・放流水について
は、全ての項目で環境基準または協定
値を下回っていました。

水質
　周辺大気環境の調査および連続監視
では、環境基準を上回ることはありませ
んでした。
　溶融炉排ガスについては、連続測定
値で窒素酸化物、塩化水素がわずかに
管理目標値を超える時間帯がありました
が、法令基準は満たしていました（超過
率0.1％未満）。

大気

　４月の小欄で紹介したように、金融機関でお金の出し入れができるのは、原則として本人のみです。だからこそ、
急に、離れて住んでいる高齢の親が入院したというような場合、家族は病院や介護の費用の支払いができずに、困っ
てしまいます。
　そこで一つ覚えておいてほしい便利なサービスが代理人カードです（「家族カード」と呼ぶ場合もあります）。
　本人が同意の上で、信頼できる家族・親族の誰か一人が、本人の代理としてキャッシュカードを持つことができる
サービスです。カードを持った人は、日常的な普通預金のATMでの引き出しや振り込みが可能になります。
　高齢者が一人で通帳管理をするのは、なかなか大変です。代理人カードを持てば、家族が一緒に管理してくれるこ
とにもなるので、安心です。
　まだ、すべての金融機関で実施しているわけではなく、金融機関によって発行条件も違いますが、突然やってくる
病気や事故の備えとなります。誰に代理人になってもらうのか、「もしも」のときにはどのようにお金を使ってほし
いのか、「今のうち」に話し合って、代理人カードを作ってみてはいかがでしょうか。
　「お願いできる家族や親族がいない」という方には、次回以降、信託や任意後見についての話をしていきます。

地域包括支援センターでは成年後見制度の相談も受け付けています。お気軽にご相談ください。

代理人カード

人生100年時代の

「今のうち」の話

●問　地域包括支援センター　TEL.0296-78-5871



図書館
書籍・CD・DVD

かさま TEL.0296-72-5046 ツイッター @kasama_klib
ともべ TEL.0296-78-1200 ツイッター @tomobe_klib
いわま TEL.0299-45-2082 ツイッター @iwama_klib
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※各館の行事は、新型コロナウイルス感染症の状況により、変更・中止となる場合があります。

いわまかさま ◆おはなし会（０歳～３歳向け　午前11時〜）
　７月14日（木）
　＊場所：岩間子育て支援センター くりのこ

◆おはなし会（４歳～小学生向け　午後２時〜）
　◇おはなしのとびら
　　７月09日（土）〈めだかクラブ〉
　　７月23日（土）〈お話しの会サルビア〉

◆おはなし会（０歳～３歳向け　午前11時～）
　7月01日（金）、7月15日（金）

◆おはなし会（４歳～小学生向け　午後２時～）
　７月03日（日）〈たんぽぽ〉
　７月10日（日）〈語り部の会〉
　７月17日（日）〈アイアイ〉
　７月24日（日）〈はあとtoはあと〉

各館の行事予定
ともべ ◆おはなし会（０歳～３歳向け　午前11時～）

　７月07日（木）、７月21日（木）　
◆おはなし会（４歳～小学生向け　午後２時～）
　７月03日（日）〈すみれのWA!〉

◆ギャラリー
　◇７月05日（火）～７月17日（日）
　　「絵てがみ展示」友部絵てがみ同好会
　◇７月18日（月・祝）～７月31日（日）
　　「写真展示」春秋写心クラブ

★映像から、笠間市を知ることができます！

　笠間市立図書館では、笠間市の歴史や郷土の偉人、地域
の行事など幅広い分野の映像資料を提供しています。思い
出がたくさん詰まった、懐かしい映像もありますので、ぜ
ひご利用ください。
　これらの映像資料は、「映像でわが町をつくる会」が、
25年以上かけて作り上げてきたものです。人々の営みや
その姿をさまざまな視点から捉え、映像で未来へ伝えてい
くことを目指し制作された、約200タイトルの作品をぜひ
お楽しみください。
※利用する機器により、再生できない場合があります。

〈おすすめ映像資料〉
　◇筑波海軍航空隊関連　◇笠間の歴史を学ぶ
　◇笠間の偉人関連　　　◇愛宕山の「悪態まつり」

※各館の行事は、新型コロナウイルス感染症の状況により、変更・中止となる場合があります。

★笠間市立図書館公式Twitter
　笠間市立図書館では、公式Twitterで情報発信をして
います。新着図書や話題の本などの情報を日々つぶやい
ていますので、ぜひフォローしてください！
〈主にこんなことをつぶやいています〉

〇新着資料
〇おすすめの本・作品
〇予約ランキング
〇メディア化情報
〇特集コーナー
〇開館・休館情報
〇おはなし会やイベント、ギャラリー
〇笠間市のイベントなど
〇各館キャラクターのつぶやき

きくひめ

笠間図書館

@kasama_klib

さくら

友部図書館

@tomobe_klib

くりぼう

岩間図書館

@iwama_klib



再
さい

笠
かさま

間を 発
はっけん
見

r
リディスカバー

eDiscover  K
カサマ

asama!

グローバル枠
わく

採
さいよう

用の

笠
かさまし

間市広
こうほう

報スタッフ

ナターリアが笠間の魅
みりょく

力を

紹
しょうかい

介します。

文
ぶん

｜ザグミョンノワ・ナターリア

問
と

い合
あ

わせ｜笠間市秘
ひしょか

書課

　　　　　　（内
ないせん

線225）

このページは、日
にほんご

本語を勉
べんきょうちゅう

強中の方
かた

も楽
たの

しめるように、「やさしい日本語」を意
いしき

識してつくっています。

18広報かさま 2022年６月号　笠間を再発見

だんだんとあつくなってきましたね。私
わたし

の出
しゅっしんち

身地は、暑
あつ

い日
ひ

が少
すく

ないので、

日
にほん

本の暑くて湿
しつど

度が高
たか

い季
きせつ

節に疲
つか

れ、思
おも

わず涼
すず

しいところへ逃
に

げたくなりま

す。笠間で涼しさも楽
たの

しめるスポットを知
し

っていますか？私にとって、それは

美
びじゅつかん

術館です！

笠間には、笠
かさまにちどう

間日動美
びじゅつかん

術館や茨
いばらきけん

城県陶
とうげい

芸美
びじゅつかん

術館といったびっくりするほど大
おお

きい美術館があります。

笠間日動美術館は、笠間稲
いなり

荷神
じんじゃ

社の近
ちか

くにあり、ピカソや藤
ふじた

田嗣
つぐはる

治をはじめ

とする国
こくないがい

内外の有
ゆうめい

名な画
がか

家の企
きかくてん

画展やパレット展
てん

、有名な彫
ちょうこくか

刻家によるブロ

ンズ像
ぞう

などが楽しめる美術館です。入
はい

ってみたら、別
べっせかい

世界にいるようです。

展
てんじかん

示館が３
さん

館
かん

あり、庭
ていえん

園、屋
おくじょう

上のカフェ、ミュージアムショップもあります。

私は猫
ねこ

好
ず

きなので「猫まみれ展」を見
み

に行
い

ったとき、美術館全
ぜんかん

館をゆっくり

と楽しみ、大
だいまんぞく

満足しました。３時
じかん

間いましたが、見ごたえがあり、あっという

間
ま

に感
かん

じました。

茨城県陶芸美術館は、笠間芸
げいじゅつ

術の森
もり

公
こうえん

園の中
なか

にあり、人
にんげん

間国
こくほう

宝に認
にんてい

定された

松
まつい

井康
こうせい

成をはじめ、伝
でんとう

統工
こうげい

芸から造
ぞうけいてき

形的な作
さくひん

品、さらには日
にちじょう

常の器
うつわ

まで個
こせい

性豊
ゆた

かなさまざまな現
げんだい

代の陶芸作品が楽しめる美術館です。ミュージアムショップ

やレストランでゆっくりすることもできます。

美術館に行くまでは陶芸に興
きょうみ

味がありませんでしたが、２年
ねんまえ

前に行
おこな

われた

「青
せいじ

磁×白
はくじ

磁×青
せいはくじ

白磁」の展
てんらんかい

覧会で陶芸作品の美
うつく

しさにとても感
かんどう

動しました。

それ以
いらい

来何
なんど

度も訪
おとず

れています。

皆
みな

さん、暑さで体
たいちょう

調を崩
くず

さないよう気
き

をつけてください。そして、他
ほか

にも笠

間で涼しく楽しめるスポットがあったら、ぜひ「＃笠間市民ニュース」で教
おし

え

てください！

日動美術館で休
きゅうけい

憩

「珍
めずら

しい」と思ったパレット展

県陶芸美術館での人間国宝の企画展

感動した岡
おかべ

部嶺
みねお

男氏
し

の青磁の花
かびん

瓶

「笠 間日動 美 術 館」=「K
カサマ

asama N
ニチド

ichido M
ミュージアム

useum o
オブ

f A
アート

rt」
「茨城県陶芸美術館」=「I

イバラキ

baraki C
セラミック

eramic A
アート

rt M
ミュージアム

useum」
Museum of Art（ミュージアム・オブ・アート）とArt Museum（アート・ミュージアム）は語

ごじゅん
順が違

ちが
いますが、

どちらも「美術館」という意
いみ
味です。

第
だい

２
に

回
かい

笠間の避
ひしょち

暑地

英
えいご

語で

なんて言
い

う？

市
し

のホームページでは
この記

きじ

事を英
えいご

語で
読
よ

めます。

市の話
わだい

題やニュースを
SNSでシェアしよう！

WEB版
ばん

（日本語・英語）▶ ＃笠
かさましみん

間市民ニュースの詳
しょうさい

細▶

今
こんかい

回は「笠間日動美術館」と「茨城県陶芸美術館」を英語で覚
おぼ

えましょう！
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国
道
五
〇
号
の
石
井
交
差
点
か
ら
県
道
一
号
を
宇

都
宮
方
面
に
二
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
程
進
む
と
、
右
側
に

「
真
言
宗
箱
田
山
」「
地
蔵
院
金
剛
寺
」
と
刻
ま
れ
た

門
柱
が
見
え
て
き
ま
す
。
石
段
を
上
り
山
門
を
く
ぐ

る
と
、
江
戸
時
代
、
文
化
年
間
に
建
造
さ
れ
た
本
堂

が
姿
を
現
し
ま
す
。
山
号
・
院
号
は
、
箱
田
山
地
蔵

院
。
創
建
は
鎌
倉
時
代
初
期
、
賀
海
和
尚
に
よ
る
開

基
と
さ
れ
、
地
蔵
菩
薩
を
本
尊
と
し
て
い
ま
す
。
こ

の
金
剛
寺
は
、
市
指
定
文
化
財
の
香
時
計
を
寺
宝
と

し
て
所
蔵
し
て
い
ま
す
。

　
香
時
計
と
は
、
香
が
安
定
し
て
燃
え
進
む
性
質
を

利
用
し
た
火
時
計
の
一
種
で
、
中
国
か
ら
日
本
に
伝

来
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
古
く
か
ら
寺
院
の
儀

式
、
香
や
火
を
絶
や
さ
ぬ
仏
具
と
し
て
用
い
ら
れ
て

き
ま
し
た
。
金
剛
寺
の
香
時
計
は
、
江
戸
時
代
の
作

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
作
者
は
不
明
で
す
。
形
は

縦
横
各
三
三
・
六
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
、
高
さ
三
九
・

五
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
箱
火
鉢
で
、
ヒ
ノ
キ
材
で
作

ら
れ
て
い
ま
す
。
香
を
焚
く
盤
面
に
は
灰
が
入
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
灰
は
木
灰
や
藁わ

ら

灰
で
、
数
日
前
か
ら

水
で
灰
の
あ
く
抜
き
を
し
、
よ
く
乾
燥
さ
せ
、
ふ
る

い
に
か
け
る
な
ど
準
備
が
必
要
で
す
。

　
使
い
方
は
、ま
ず
灰
な
ら
し
で
均な

ら

し
た
灰
の
上
に
、

溝
を
つ
け
る
香
型
を
置
き
ま
す
。
香
型
で
作
っ
た
溝

に
沿
っ
て
抹
香
を
同
じ
厚
さ
に
埋
め
、
香
型
を
外
す

と
、
抹
香
の
回
路
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。
こ
の
回
路

の
端
に
点
火
し
、
香
の
燃
え
進
ん
だ
長
さ
に
よ
っ
て

時
間
の
経
過
を
知
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　
こ
の
香
時
計
は
盤
面
が
四
つ
に
分
か
れ
て
お
り
、

一
つ
の
回
路
の
燃
焼
に
約
六
時
間
、
四
つ
す
べ
て
の

回
路
を
使
う
と
一
昼
夜
燃
え
続
け
ま
す
。
そ
の
た
め

常
香
盤
・
時
香
盤
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

　
香
を
焚
い
て
い
る
間
は
、
格こ

う
し子
状
の
蓋ふ

た

を
被
せ
て

使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
格
子
が
時
刻
を
知
る
目
盛
り

に
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
箱
火
鉢
の
下

部
に
は
、
抽ひ

き
だ
し斗
が
付
い
て
い
て
、
香
入
れ
、
馬ば

れ
ん楝
、

灰
な
ら
し
棒
な
ど
の
付
属
の
道
具
一
式
を
収
納
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
て
実
用
的
で
す
。

　
金
剛
寺
の
香
時
計
は
、
時
間
に
追
わ
れ
る
こ
と
の

多
い
現
代
に
お
い
て
、
香
の
燃
え
る
芳
し
い
匂
い
で

時
を
計
っ
た
先
人
た
ち
の
豊
か
な
感
性
を
垣
間
見
る

こ
と
の
で
き
る
貴
重
な
工
芸
品
で
す
。

（
市
史
研
究
員
　
松ま

つ
や
ま山 

京き
ょ
う
こ子
）

第66回

金
剛
寺
の
香こ

う
ど
け
い

時
計

香時計の道具

香時計

●問　生涯学習課（内線382）



HOT　 PEOPLE
最近のまちの話題をお届けします

HOT　 PEOPLE
最近のまちの話題をお届けします

❶乾燥ひじきを水で戻す。
❷食材を食べやすいようにそれぞれ切る。
❸調味料を合わせて、和えたら完成。

・乾燥ひじき（水で戻す）……………8ｇ
・きゅうり（うす切り）……………100ｇ
・人参（千切り）……………………40ｇ
・ロースハム（細切り）……………１枚
・コーン ……………………………40ｇ

＜合わせ調味料＞
・マヨネーズ………………………40ｇ
・酢 ……………………小さじ１（５ｇ）
・しょうゆ ……………小さじ１（６ｇ）
・すりごま…………………………20ｇ

●材料（４人分）

主食（ごはん、パン、麺）
副菜（野菜、きのこ、いも、海藻料理）
主菜（肉、魚、卵、大豆料理）
牛乳・乳製品
果物

詳しくは 食事バランスガイド 検索

…… 食事バランスガイド ……

0SV
1SV
0SV
0SV
0SV

1 2 3 4 5

1 2

1 2 1 2

3 4 5

6

1 72 3 4 5 6

128kcal

2.8g

10.9g

6.1g

2.3g

0.7g

ひじきのサラダ

かさま健活スタイル 月ごとの強化項目を取り入れて
自分のこころとからだにちょっといい健康づくり

20広報かさま 2022年６月号　かさま食彩

●問　健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

６月の強化項目

気にしてみよう！
『食育』

６月は『食育月間』です。
早寝早起き朝ごはん！朝食の欠食をなくし、１日３食
きちんと食べて元気に過ごしましょう。



HOT　 PEOPLE
最近のまちの話題をお届けします

HOT　 PEOPLE
最近のまちの話題をお届けします

小沼教育長（写真右端）と笠間の偉人田中友三郎漫画制作委員会の皆さん

（左）長堀さん

伝達式の様子（写真左は深澤副団長）左から　近藤副市長、苅谷委員

21 HOT PEOPLE　広報かさま 2022年６月号

“笠間焼中興の祖”とよばれ、明治時代にかけて全国に笠間
焼を広めた「田中友三郎」の活躍をまとめた「マンガふるさ
との偉人 笠間焼中興の祖 田中友三郎」ができました！

３月29日には、制作委員会の皆さんが小沼教育長のもと
を訪れ、漫画の完成を報告しました。

図書館でも読めますので、皆さんもぜひご覧ください。

みなみ学園義務教育学校７年（受賞当時は６年）の長
ながほり

堀
奏
かなで

音さんが、JAXA主催の「令和３年宇宙の日記念行事 全国
小・中学生作文絵画コンテスト」の作文の部・小学生部門で
みごとグランプリ賞をとり、４月19日、市長に報告しました。

このコンテストは、９月12日の「宇宙の日」を記念し開催
されていて、令和３年のテーマは「もしも自分が宇宙飛行士
になったら」。

長堀さんは「宇宙スタンプラリー」という題名の作文で受
賞しました。

長堀さん、おめでとうございます。

消防に関して功労のあった消防団員へ、消防庁長官表彰お
よび日本消防協会長表彰の伝達式が消防本部で行われ、山口
市長と嶋田団長から賞状等が伝達されました。

４月１日付で苅
かりや

谷正
ただし

さん（新任）が笠間市監査委員に選任
されました。

監査委員は、人格が高潔で、市の財務管理や事業の経営管
理その他行政運営に関する識見を有する人および市議会議員
の中から選ばれます。主に、市の財務に関する事務の執行お
よび市の経営に係る事業の管理が、合理的かつ適正に行われ
ているか監査します。任期は４年です。

３/29４/19

４/２

４/１

笠間焼発展に力を入れた
偉人の漫画が完成

宇宙の日記念作文絵画
コンテストでグランプリ受賞！

令和３年度消防関係表彰
（消防団員）

監査委員が任命されました
　令和３年度消防関係表彰の受賞者
■消防庁長官表彰（永年勤続功労章）
　副団長　深

ふかさわ

澤日
ひでお

出男さん　　副団長　大
おおたか

高　勝
かつひこ

彦さん
■日本消防協会長表彰（功績章）
　副団長　深澤日出男さん
■日本消防協会長表彰（精績章）
　本部員　須

すどう

藤　裕
ゆういち

市さん
■日本消防協会長表彰（勤続章）
　副団長　大高　勝彦さん



こんな出来事ありましたこんな出来事ありました

申請に来たご家族

陶芸教室での作品制作の様子

1歳

はじめてのお誕生日について
こちらのコーナーでは１歳のお誕生日を迎えたお子さんの写真を保護者の皆さんからご提供いただき掲載しています。
写真の提供方法につきましては、毎月保健センターで行う一歳児相談のご案内と
合わせて通知します。 ●問 秘書課（内線225）

久保尾　倖成くん

くぼお　　　　　　こうせい

たつや　　　　　　　　　　　ゆい

３月生まれ

父：竜也さん　母：友唯さん

いっぱい笑っていっぱい食べて大きくなってね！

清水　陽平くん
しみず　　　　ようへい

かずあき　　　　　　　　　あや

４月生まれ

父：和晃さん　母：彩さん

たくさん
遊ぼうね！

白石　千明くん
しらいし　　　　ち

あき

なおき　　　　　　　　
　　 ようこ

４月生まれ

父：直己さん　母：容子
さん

楽しい　
毎日を　
ありがとう♥

●問 子ども福祉課（内線165）

子育て支援センターは保護者とお子さんのふれあいの場です。

経験豊富な指導員の先生が常駐していますので、子育てでお悩みのことなど、気軽にご相談ください。

利用料は無料で、小学校入学前まで利用できます。楽しい時間をお過ごしください。

子育て支援センター

利用場所

利 用 日

受付時間

みつばち（笠間／かさまこども園内）

月～金曜日 ※祝日はお休みです

午前９時30分～午後４時

利用場所

利 用 日

受付時間

かんがるー（友部／笠間市児童館内）

月～金曜日 ※祝日はお休みです

午前９時30分～午後４時

利用場所

利 用 日

受付時間

くりのこ（岩間／市民センターいわま内）

月・水・木・金曜日 ※祝日はお休みです

午前10時～午後４時

★お願い★
センターを利用する際は事前に検温・体調確認を
行ってください。
保護者の方は必ずマスクを着用してください。

※新型コロナウイルス感染症の状況により利用中止となる場合があります。

22広報かさま 2022年６月号　コンデキ

４/15−17

マイナンバーカード出張申請
受付を実施

市内小中義務教育学校で
陶芸教室を開催しました

マイナンバーカードの出張申請受付を笠間ショッピングセンタ
ーポレポレシティで実施し、多くの市民の方の申請を受け付けま
した。

マイナンバーカードは、顔写真付き身分証明書として利用でき
るほか、コンビニでの住民票等取得交付サービスや、健康保険証
としての利用、オンライン行政手続きにも活用されています。

ますます用途が広がっていくマイナンバーカード、まだお持ち
でない方はぜひ申請してください。

※マイナンバーカードの申請についてはこちら

市内小中義務教育学校で「第21回全国こども陶芸展 in か
さま」に出品するための陶芸教室が、市内陶芸家を講師にむ
かえ開催されました。子どもたちは自由な発想をかたちにし
ようと、作品づくりに熱中！

作品は、７月22日（金）から茨城県陶芸美術館で開催され
る「第21回全国こども陶芸展 in かさま」で展示されます。

「第８回笠間市長杯スナッグゴルフ大会」が宍戸ヒルズ
カントリークラブで開催されました。市内小学校・みなみ
学園義務教育学校の計11校が参加。また、今年は特別企
画として宍戸ヒルズカントリークラブとスターツ笠間ゴル
フ倶楽部所属の女子プロゴルファー等によるドリームチー
ムと常陸大宮市立大宮小学校特別チームも加わりました。
真剣な眼差しととびきりの笑顔を見せ、スナッグゴルフを
満喫していました。

第８回笠間市長杯スナッグゴルフ大会結果について

〈大会結果：（　）はストローク数〉
１位　北川根小学校（79） 
２位　岩間第三小学校（81） 
３位　友部小学校（81）

〈オープン参加チーム結果：（　）はストローク数〉
・ドリームチーム（80）　　・大宮小学校（85）
※同スコアの場合は、最もスコアが少ない選手の学校が上位となります。

５/14

鎌田ヒロミ プロ（スターツ笠間ゴルフ倶楽部所属）



1歳

はじめてのお誕生日について
こちらのコーナーでは１歳のお誕生日を迎えたお子さんの写真を保護者の皆さんからご提供いただき掲載しています。
写真の提供方法につきましては、毎月保健センターで行う一歳児相談のご案内と
合わせて通知します。 ●問 秘書課（内線225）

久保尾　倖成くん

くぼお　　　　　　こうせい

たつや　　　　　　　　　　　ゆい

３月生まれ

父：竜也さん　母：友唯さん

いっぱい笑っていっぱい食べて大きくなってね！

清水　陽平くん
しみず　　　　ようへい

かずあき　　　　　　　　　あや

４月生まれ

父：和晃さん　母：彩さん

たくさん
遊ぼうね！

白石　千明くん
しらいし　　　　ち

あき

なおき　　　　　　　　
　　ようこ

４月生まれ

父：直己さん　母：容子
さん

楽しい　
毎日を　
ありがとう♥

●問 子ども福祉課（内線165）

子育て支援センターは保護者とお子さんのふれあいの場です。

経験豊富な指導員の先生が常駐していますので、子育てでお悩みのことなど、気軽にご相談ください。

利用料は無料で、小学校入学前まで利用できます。楽しい時間をお過ごしください。

子育て支援センター

利用場所

利 用 日

受付時間

みつばち（笠間／かさまこども園内）

月～金曜日 ※祝日はお休みです

午前９時30分～午後４時

利用場所

利 用 日

受付時間

かんがるー（友部／笠間市児童館内）

月～金曜日 ※祝日はお休みです

午前９時30分～午後４時

利用場所

利 用 日

受付時間

くりのこ（岩間／市民センターいわま内）

月・水・木・金曜日 ※祝日はお休みです

午前10時～午後４時

★お願い★
センターを利用する際は事前に検温・体調確認を
行ってください。
保護者の方は必ずマスクを着用してください。

※新型コロナウイルス感染症の状況により利用中止となる場合があります。

23 はじめてのお誕生日　広報かさま 2022年６月号
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◯広報かさまに掲載されているあなたの写真を差し上げます。お問い合わせは秘書課（内線225）まで。
◯市ホームページでは、行政・災害などの
　さまざまな情報をお届けしています。
　https://www.city.kasama.lg.jp/

人口と世帯数

広報かさまがスマート
フォンで読めます

マチイロ

ebooks

※令和２年国勢調査の確定値が公表されたので、数値を更新しています。

令
和
４
年
６
月
号

常住人口５.１現在
（　）内は前月比較

●人　口：72,228人（－ 31人）
　　　男：35,338人（－ 18人）
　　　女：36,890人（－ 13人）

●世帯数：29,338世帯（＋58世帯）
●４月の出生数：30人
●４月の死亡数：84人

令和４年６月２日発行

2022年7 22［金］ 8 31［水］
茨城県陶芸美術館 第2展示室・県民ギャラリー
茨城県笠間市笠間2345［笠間芸術の森公園内］

開館時間／9:30～17:00（最終入館は16:30）
※7月22日（金）は11:00開幕　※8月15日を除く月曜は休館


