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新生活のストレス解消
のすすめ

　
五
月
は
、
新
年
度
を
迎
え
新
生
活
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
、

転
職
や
異
動
な
ど
新
し
い
環
境
で
生
活
を
始
め
る
人
も
多

い
こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
を
過

ぎ
て
一
段
落
す
る
頃
か
ら
、
に
わ
か
に「
や
る
気
が
出
な

い
」「
ふ
さ
ぎ
込
む
」と
い
う
症
状
が
現
れ
る
人
が
い
ま
す
。

こ
れ
は
俗
に「
五
月
病
」
と
言
わ
れ
、
環
境
の
変
化
に
伴

う
心
身
の
負
担
や
ス
ト
レ
ス
が
主
な
原
因
で
す
。し
か
し
、

五
月
病
の
多
く
は
一
過
性
で
あ
り
、
適
度
な
休
息
な
ど
で

改
善
さ
れ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
五
月
病
は
正
式
な

医
学
用
語
で
は
な
く
、
医
療
機
関
で
は「
適
応
障
害
」「
軽

度
の
う
つ
」
と
い
っ
た
診
断
名
が
つ
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

《
五
月
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
》

①
会
話
で
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。同
僚
や
家
族
、

友
人
な
ど
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
を
大
切

に
し
ま
し
ょ
う
。

②
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

食
事
は
一
品
よ
り
も「
主
食
・
副
食
・
主
菜
」
を
組
み

合
わ
せ
る
よ
う
に
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

③
質
の
高
い
睡
眠
の
取
り
方
も
大
切
で
す
。
睡
眠
は
疲
労

回
復
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
寝
る
前
に
テ
レ

ビ
や
パ
ソ
コ
ン
を
見
な
い
、
夕
食
は
寝
る
２
時
間
前
ま

で
、
入
浴
は
１
時
間
前
ま
で
に
済
ま
せ
る
な
ど
の
生
活

習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

④
休
日
の
過
ご
し
方
は
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
に
時
間
を

費
や
し
、
仕
事
の
こ
と
は
忘
れ
ま
し
ょ
う
。
散
歩
や
運

動
等
で
体
を
動
か
す
こ
と
も
ス
ト
レ
ス
解
消
法
の
一
つ

で
す
。

⑤
新
し
い
環
境
で
働
く
人
に
対
し
て
周
囲
の
人
は
積
極
的

笠間市立病院　看護師

伊
いはやざか
早坂あゆみ

に
声
を
か
け
る
な
ど
、
孤
立
さ
せ
な
い
よ
う
気
軽

に
相
談
し
や
す
い
環
境
作
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

⑥
自
分
を
責
め
る
前
に
、
頑
張
っ
て
い
る
自
分
を
ほ

め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
誰
で
も
初
め
て
の
こ
と
は
う
ま
く
で
き
な
い
も
の

で
す
。
工
夫
を
し
な
が
ら
少
し
ず
つ
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
く
る
も
の
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
日
々
の
生
活
を

続
け
れ
ば
、
多
く
の
場
合
、
徐
々
に
環
境
に
慣
れ
て

次
の
目
標
に
向
け
て
進
め
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
れ

で
も
会
社
や
仕
事
が
苦
痛
に
感
じ
る
な
ど
、
仕
事
に

支
障
が
出
る
よ
う
な
場
合
に
は
、
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

５月の強化項目

挑戦！『禁煙』

毎月22日（スワン・スワン）は禁煙の日です。
禁煙をするきっかけにしましょう。


