
  

 

 

 

 ⑬ ママ・リフレッシュ 
申・問 笠間市児童館(笠間市南友部 1966-140) ℡ 0296-77-8340 

 

 子育てを頑張っている皆さん、リフレッシュしませんか。託児付きですので安心してご利用くだ

さい。 

制作編：petapeta-art(足形) お子さんの足形をとって可愛いバックを作ります。 

日時 
場所 

6 月 14 日（火） 
午前10時30分 

～11 時 30 分 

笠間市児童館(笠間市南友部 1966-140) 
6 月 21 日（火） 岩間公民館(笠間市下郷5140  市民センターいわま3階）

6月 24 日（金） 笠間公民館(笠間市石井 2068-1） 
講師 白澤

しらさわ

 貴子
た か こ

さん 
参加費 500 円 ※申し込み時にご持参ください。 
 

体力編：セルフリフレクソロジー 足つぼマッサージを取り入れて日々の疲れをリセットしましょう。 

日時 
場所 

6 月 16 日（木） 午前10時30分 

～11 時 30 分 
笠間市児童館(笠間市南友部 1966-140) 

6 月 29 日（水） 笠間公民館(笠間市石井 2068-1） 
講師 常世田

と こ よ だ

 麻衣
ま い

さん 
参加費 無料 ※妊婦さんは参加できません。 
 
対象 市内在住の生後 6か月から 2歳までの未就園児とその母親 

定員 各回 8名(先着順) 

申込方法 窓口で直接お申し込みください。電話での受付は行いません。 
申込期間 6 月 1日（水）～10日（金） 
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 ⑫ 天神の里 ゲンジボタル観察会    
申 環境政策課(内線 125） 

問 NPO 法人ビオトープ天神の里を作る会 橋本 ℡ 090-2214-5589 
 
 ビオトープ天神の里には、ゲンジボタルが生息しています。ホタルの生態について学び、美し

く光りながら飛ぶホタルを観察してみませんか。 

日時  6 月 11 日（土）午後 7時～8時 30 分 ※荒天中止 

場所 ビオトープ天神の里(北山公園付近） 

定員 50 名(定員を超えた場合は抽選）※小学生以下は保護者同伴 

参加費 無料 

持ち物 マスク、飲み物、懐中電灯、長靴 

申込方法 電話またはいばらき電子申請･届出サービス(右上の二次元コード)からお申し込みく 

     ださい。電子申請・届出サービスで申し込みされた方には、応募結果等を通知します。 

申込期限  5 月 31 日（火） 

※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止となることがあります。 

※ビオトープ天神の里を作る会では自然保護活動などを行っています。活動にご興味のある方は

 お問い合わせください。 

  

休日の認知症相談は 13 時～16 時にお電話ください。 
フロイデ友部 ℡ 0296-73-5577 (第 1･2 土曜日）  
デイサービスともべケアセンター ℡ 0296-71-9638 (第 3･4 土曜日) 
 


