
〇初めての YOGA クラス 無理なく楽しく、健康な体を目指しましょう。ヨガマット、飲み物、

タオルなどをお持ちのうえ、動きやすい服装でお越しください。

〇万葉亭小太郎の井筒屋の夜会～夜を包む会～ 落語と暮らしに役立つ風呂敷講座をお届けします。

申込方法 事前に窓口で直接または電話でお申し込みください。

㉓ かさま歴史交流館 井筒屋イベント
申・問 かさま歴史交流館 井筒屋(笠間市笠間 987） ℡ 0296-71-8118

日時 5 月 25 日（水）午前 9時 30 分～11時 30 分

講師 Lufelias Yoga Yju 河原井 理恵さん
ル フ ェ リ ア ス ヨ ガ ユジュ か わ ら い り え

定員 8 名

入場料 1,500 円 ※レンタルヨガマット有(300 円)。申し込み時にお知らせください。

日時 5 月 28 日（土）開場：午後 6時 開演：午後 6時 30 分～

出演 落語：万葉亭 小太郎さん 着付け講師：根本 ゆかりさん
まんようてい こ た ろ う ね も と

入場料 500 円

〇駅前シネマ「いのちの山河 日本の青空Ⅱ」 医療費の無料化と乳児死亡率ゼロを達成した

岩手県山あいの沢内村を舞台に描く感動の実話。

〇モーニングコンサート モーツァルトやバッハなどクラシックの名曲を演奏します。

申込方法 電話、または窓口で直接お申し込みください。

※新型コロナウイルスの感染症影響により中止になる可能性があります。また、感染拡大防止の

ため、当日はマスクの着用をお願いします。なお、発熱・風邪等の症状がある方、体調がすぐ

れない方のご参加はお控えください。

㉒ 地域交流センターともべ イベント
申・問 地域交流センターともべ (笠間市友部駅前 1-10） ℡ 0296-71-6637

日時 5 月 15 日（日）午前 10時、午後 2時、午後 6時（上映時間 120 分）

定員 各回 70 名(先着順）

入場料 一般：前売券 1,000 円 当日券 1,200 円 中高生は前売券・当日券ともに 800 円

日時 5 月 20 日（金）開場：午前 10 時 開演：午前 10 時 30 分

出演 ヴァイオリン:高辻 瑶子さん、チェロ:芝崎 紘生さん、ピアノ:小林 萌里さん
たかつじ よ う こ しばさき ひ ろ き こばやし もえ り

定員 90 名(先着順）

入場料 500 円
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気持ちのいい芝生の上で、自然を感じながらみんなで一緒にヨガを楽しみませんか。

日時 5 月 14 日・21 日・28日の土曜日 午前 8時～9時 30 分

場所 笠間つつじ公園 山頂広場(笠間市笠間 616-7)

講師 ミドルエイジヨガ あくつ ともこさん

定員 各回 15 名(先着順）

参加費 1,000 円

持ち物 ヨガマット、飲み物、汗拭きタオル、動きやすい服装

申込方法 窓口で直接または電話、メールでお申し込みください。

㉔ 春の朝ヨガ ～ミドルエイジヨガ～
申・問 (一社)笠間観光協会 ℡ 0296-72-9222 メール kasama@intio.or.jp

国民健康保険税は、口座振替にすると便利です。


