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ご相談の際は、まずお電話を!ご相談の際は、まずお電話を!
　「やさしい保険プラザ」は、４月より取扱保険会社が増えました！
より多くの保険会社の中から、お客様ひとり一人に最適の商品を
ご案内させていただきます。お気軽にご相談ください。

☎0296-71-9050

＊「やさしい保険プラザ」は、現在、仮店舗で営業中です。
　ご相談の際は、ご自宅やお近くのファミレスなどに、ご訪問させていただいております。
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みんな元気に健康かさまを実現しよう

～第２次笠間市健康づくり計画（前期計画）を
策定しました～

　第２次笠間市健康づくり計画は、４つの計画（「健康増進計画」、「食育推進計画」、「母子保健計画」、「歯科保健計画」）
を一体的に策定した健康づくりの総合的な計画です。
　計画の基本理念である「みんな元気に　健康かさま」の実現を目指し、生涯をとおして、いつまでも健やかなこころ
とからだをつくり、元気な笠間市民を増やすための施策を推進します。

　また本計画では、市民のみなさんが『自分のこころとからだにちょっといい健康づくり』
に取り組むきっかけになればと、【かさま　健活スタイル】を提案しています。
　毎月広報紙でお知らせしますので、ぜひ『ちょっと意識して』日々の生活に取り入れて
みてください。

●問　健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

【健康増進計画】
　市民が自ら自立した生活を目指し、健康
づくりに取り組めるよう支援します

【食育推進計画】
「食べる力」は「生きる力」　みんなで育む
食育の環（わ）を広げます

【母子保健計画】
　すべての妊産婦が、すべての親と子が、
健やかに生活できる地域を目指します

【歯科保健計画】
　いつまでもおいしく食べるために “健口
づくり” を推進します

みん
な元気に健康かさま


