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㉙ ひきこもりがちな方への出張相談
申・問 グッジョブセンタ―みと ℡ 029-291-8990 FAX 029-291-4320

メール good.job@npocommons.org

ひきこもりがちな方への出張相談 SST(ソーシャル･スキル･トレーニング)

日時
毎月第 3月曜日(7・9 月は休み）

午後 1時 30 分～3時 30 分

毎月第 2土曜日 午前 9時 30分～10時 30 分、

午前 11 時～午後 0時 30 分

場所
地域福祉センターともべ

（笠間市美原 3-2-11）

グッジョブセンタ―みと

(水戸市大工町 1-2-3 トモスみとビル4階 C-1）

定員 各日 2名程度 各回 6名程度

対象
ひきこもり、障がいがある方などで

不安からすぐに働くのが困難な方

対人関係が苦手で生きにくさを感じる方、

我が子が周りの子どもと違うような気がする方

参加費 無料 2,000 円/回

申込方法 事前に電話、FAX またはメールでお申し込みください。

〇笠間ふれあい大学

人生 100 年の時代の生き方や輝き方を学ぶ場です。幅広い学びを通じた仲間づくりにより見知

らぬ自分を発見しましょう。マスクを着用のうえご参加ください。

〇キースウィンド春爛漫コンサート

｢キースウィンド(森の風)｣が、和洋ポップスから演歌、クラシックまで多様なジャンルの音楽

をお届けします。一緒に歌い楽しみましょう。マスク着用でご参加ください。

日時 4 月 9 日（土）午後 2時～4時

出演 ギター：秋坂克典さん、青木のぶえさん ブルースハーブ：坂本育子 キーボード：野村ひろこさん
あきさかかつのり あおき さかもと いくこ のむら

参加費 2,500 円(ソフトドリンク・お茶菓子付き）

定員 20 名(先着順）

申込方法 電話、FAX またはメールでお申し込みください。

申込期限 3 月 31 日（木）

㉚ まちの駅笠間宿
申・問 (特非)グラウンドワーク笠間(笠間市笠間 2247) ℡ 090-8800-3248

FAX 0296-72-0654 メール shigeru-hanawa@white.plala.or.jp

日時 4 月 3 日（日） 4月 17 日（日）

内容

｢伝わる声と話し方〜マスク越しでも通る声」

会話力で差をつける〜効率的な話し方で

相手との信頼感を築く

｢人生100年時代を見据えて生き方を考える」

70 歳で小説家デビュー｢わくらば｣を上梓

講師:フリーアナウンサー 石森礼子さん
いしもり れいこ 講師：認定 NPO 法人プラチナギルドの会

理事・小説家 小山 昌孝さん
こ や ま まさたか

参加費 1,000 円(コーヒーとお菓子付き)

定員 各日 20 名(先着順）

申込方法 電話、FAX またはメールでお申し込みください。開催日前日までお申し込みできます。
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読み語りの会プラスワンが朗読会を開催します。事前申し込みは不要ですので、どなたでも気

軽にお越しください。

日時 4 月 19 日（火）午後 1時 30 分～

場所 地域交流センターともべ (笠間市友部駅前１-10）

内容 藤、子どもの詩あれこれ、豆を煮る、ネコのリンゴの木、つつじのむすめほか

㉘ 読み語りの会 問 読み語りの会プラスワン 小林 ℡ 080-1207-2954


