
救命講習会受講者の皆様へ

笠間市消防本部

１．講習会の内容について

２．講習の到達目標

(1) 心肺蘇生法（主に成人を対象）を、救急車が現場到着するのに要する時間程度できる。

(2) 自動体外式除細動器(AED)について理解し、正しく使用できる。

(3) 異物除去法及び大出血時の止血法を理解できる。

３．講習内容 講習は、実技が主体となります。動きやすい服装、運動靴でお願いします。

４．受付 講習会開始の１０分前までには集合し、受付を済ませてください。

５．講習会に必要なもの

(1) 筆記用具

(2) 救急講習受講申込書

※ 救命に関するe-ラーニングを終了した方は、受講証明書の写しを提出すること。

※ 救命入門コースに参加した方は参加証の写しを添付すること。

【問合せ】

笠 間 消 防 署 0296-73-0119

友 部 消 防 署 0296-78-0119

岩 間 消 防 署 0299-45-0119

消防本部警防課 0296-73-0833（直通）

講習種別 講習時間 講習内容 認定証等の交付

救命入門コース 90 分

小学校高学年の方、救命講習の受講希望はあるが講習

時間が取れない方等を対象とした、胸骨圧迫やAED を中

心に学ぶコース

救命入門コース

参加証

普
通
救
命
講
習

Ⅰ 3時間 心肺蘇生法やAED、異物除去、出血法などを学ぶコース
普通救命講習会Ⅰ

修了証

Ⅱ 4時間
普通救命講習の内容に、AEDの知識確認と実技の評価

が加わったコース

普通救命講習会Ⅱ

修了証

Ⅲ 3時間 主に小児や乳児に対する心肺蘇生法を中心としたコース
普通救命講習会Ⅲ

修了証

上級救命講習 8時間
普及救命講習会の内容に加え、小児・乳児の心肺蘇生、

傷病者管理、外傷の応急手当、搬送法など学ぶコース

上級救命講習修了

証

実技救命講習 2時間
心肺蘇生法（主に成人を対象）大出血時の出血法の実技

講習会のみを学ぶコース

救命関する

e-ラーニング
約 60分

インターネットを利用しての講習会です。

各講習時間が短縮になます。
https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/

受講証明書

https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/

