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お酒との正しい付き合いかた

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ
り
、
度
重
な

る
緊
急
事
態
宣
言
で
飲
み
会
の
機
会
も
減
り
、
家
で
お
酒
を

楽
し
む
方
も
増
え
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
お

酒
と
の
付
き
合
い
方
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
厚
労
省
の
定
義
で
は
、
適
度
な
飲
酒
を
純
ア
ル
コ
ー
ル
で

１
日
平
均
20
ℊ
程
度
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
20
ℊ
は
だ
い
た

い「
ビ
ー
ル
中
ビ
ン
１
本
」、「
日
本
酒
１
合
」、「
チ
ュ
ー
ハ

イ（
７
%
）3
5
0
㎖
缶
１
本
」、「
ウ
ィ
ス
キ
ー
ダ
ブ
ル
１
杯
」

な
ど
に
相
当
し
ま
す
。
ま
た
、
女
性
や
高
齢
者
、
飲
酒
後
に

フ
ラ
ッ
シ
ン
グ
反
応（
顔
が
赤
く
な
る
こ
と
）
を
起
こ
す
人

は
、
こ
れ
よ
り
も
飲
酒
量
を
少
な
く
す
る
よ
う
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。
過
剰
な
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
は
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を

及
ぼ
し
、
癌が

ん
や
膵す
い
ぞ
う臓
病
、
肝か
ん
ぞ
う臓
病
、
認
知
症
の
原
因
に
な
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
事
を
摂
ら
ず
に
過
剰
な
飲
酒

を
数
日
間
続
け
る
と
急
死
す
る
こ
と
が
あ
り
、
こ
れ
を
大
酒

家
突
然
死
症
候
群
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
は
肝
硬
変
な
ど
の
病

気
が
な
い
方
で
も
突
然
命
を
落
と
し
て
し
ま
う
怖
い
病
気
で

す
。「
酒
は
百
薬
の
長
」
と
昔
か
ら
言
い
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
適
切
な
量
を
守
っ
て
の
こ
と
で
す
。
飲
み
す
ぎ
は
身

体
的
に
も
精
神
衛
生
上
も
好
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

賢
く
お
酒
と
付
き
合
う
た
め
に
は

　
ま
ず
、
日
々
の
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
を
知
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
概
算
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
簡
単
に
調
べ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
先
述
の
ア
ル
コ
ー
ル
20
ℊ
の
飲
酒
量
も
目

安
と
し
て
く
だ
さ
い
。
お
酒
と
の
接
し
方
と
し
て
厚
労
省
で

は「
健
康
を
守
る
た
め
の
12
の
飲
酒
ル
ー
ル
」
を
提
唱
し
て

い
ま
す
。

健
康
を
守
る
た
め
の
12
の
飲
酒
ル
ー
ル

1
．
飲
酒
は
１
日
平
均
２
ド
リ
ン
ク（
＝
純
ア
ル
コ
ー
ル

20
g
）以
下

2
．
女
性
・
高
齢
者
は
少
な
め
に（
目
安
：
１
日
3
5
0
㎖
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飯
いいづか
塚　康

やすあき
哲

の
缶
ビ
ー
ル
１
本
以
下
程
度
）

3
．
赤
型
体
質
の
方
も
少
な
め
に（
飲
酒
後
顔
が
赤

く
な
る
方
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
が
遅
く
、が
ん
や

臓
器
障
害
を
起
こ
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
）

4
．
た
ま
に
飲
ん
で
も
大
酒
し
な
い

5
．
食
事
と
一
緒
に
ゆ
っ
く
り
と（
空
腹
時
の
飲
酒
や

一
気
飲
み
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
血
中
濃
度
が
急
速

に
上
が
り
、
悪
酔
い
や
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
を

引
き
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
）

6
．
寝
酒
は
極
力
控
え
よ
う（
眠
り
を
助
け
る
た
め
の

飲
酒
は
、
睡
眠
を
浅
く
し
ま
す
）

7
．
週
に
２
日
は
休
肝
日

8
．
薬
の
治
療
中
は
ノ
ー
ア
ル
コ
ー
ル（
薬
の
効
果
が

正
し
く
作
用
せ
ず
、
精
神
安
定
剤
と
一
緒
に
飲
む

と
互
い
の
依
存
を
早
め
ま
す
）

9
．
入
浴
・
運
動
・
仕
事
前
は
ノ
ー
ア
ル
コ
ー
ル（
飲

酒
後
の
入
浴
や
運
動
は
、
不
整
脈
や
血
圧
の
変
動

を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

10
．
妊
娠
・
授
乳
中
は
ノ
ー
ア
ル
コ
ー
ル（
胎
児
や
乳

児
の
発
達
を
阻
害
し
、
胎
児
性
ア
ル
コ
ー
ル
症
候

群
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

11
．
依
存
症
者
は
生
涯
断
酒（
断
酒
を
続
け
る
こ
と
が

唯
一
の
回
復
方
法
で
す
）

12
．
定
期
的
に
検
診
を（
定
期
的
な
肝
機
能
検
査
、
赤

型
体
質
の
習
慣
飲
酒
者
は
食
道
や
大
腸
の
が
ん
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
）

　
こ
れ
ら
を
取
り
入
れ
な
が
ら
適
切
な
飲
酒
習
慣
を
心

が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
と
は
い
っ
て
も
、「
分
か
っ

ち
ゃ
い
る
け
ど
や
め
ら
れ
な
い
…
」。
そ
れ
が
お
酒
の

や
っ
か
い
な
と
こ
ろ
で
す
。
当
院
で
は
飲
酒
量
低
減
外

来
を
設
置
し
、
皆
さ
ん
の
節
酒
・
禁
酒
を
支
援
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。


