
〇朝市＠道の駅かさま

毎月第 4日曜日に朝市を開催しています。新鮮な農産物や農産加工品が並びます。ぜひお立ち

寄りください。

日時 毎月第 4日曜日 午前 8時～正午

〇ヨガクラス 無理なく進めていきますので、お気軽にご参加ください。

講師 Lufelias Yoga Yju 河原井 理恵さん
ル フ ェ リ ア ス ヨ ガ ユジュ か わ ら い り え

定員 8 名(先着順）

参加費 2,000 円/回

申込方法 電話、またはメールでお申し込みください。

場所 道の駅かさま(笠間市手越 22-1）

㉗ 道の駅かさま イベント情報
申・問 (株)道の駅笠間 ℡ 0296-71-5355 メール info@m-kasama.com

クラス 日時

女性のためのヨガ 第 2、4金曜日 午前 10時～11 時 30 分

やさしいハタヨガ 1月は第 3・5、2月から第 2・4土曜日 午前 10 時～11時 30 分

日時 2 月 5日～3月 26 日の土曜日(全8回）午前 10 時 10 分～11時 10 分

場所 ゆかいふれあいセンター(笠間市長兎路仁古田入会地 1-171）

講師 ヒップホップインストラクター MIKAさん
ミ カ

対象 小学 1～6年生

定員 10 名(先着順）※5名未満の場合は開催しません。

参加費 9,780 円(保険料込）

申込期間 1 月 29 日（土）午前 10時～定員になり次第締め切り

申込方法 参加費を添えて直接窓口でお申し込みください。ご家族の申し込みに限ります。

※新型コロナウイルス感染状況により、中止や日程が変更になる事があります。

㉘ キッズヒップホップ短期教室
申・問 ゆかいふれあいセンター ℡ 0296-78-3796

令和4年 1月 6日 第 3 ｰ 19号
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日時 2 月 13 日（日）午後 1時 30 分～3時 45 分 開場：午後 1時

場所 笠間公民館(笠間市石井 2068-1）

講師 作家 鳴海 風さん
な る み ふう

定員 1 次募集：200 名 2 次募集：200 名

参加費 無料

申込方法 笠間ショッピングセンターポレポレシティサービスカウンターで直接お申し込みく

ださい。

申込期間 1 次募集：1月 15 日（土）～31日（月） 2次募集：2月 1日（火）～12日（土）

※コロナウイルス感染症の状況により定員などが変更になる場合があります。

㉖ 講演会「咸臨丸にかけた夢 笠間藩士小野友五郎」
かんりんまる

申 笠間ショッピングセンターポレポレシティ 1階サービスカウンター

問 笠間ライオンズクラブ事業委員長 友常 千秋 ℡ 090-2435-4175

｢ごみ処理ハンドブック｣は、笠間市のホームページからご覧いただけます。
http://www.city.kasama.lg.jp/(｢ごみ処理｣で検索)


