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 ⑲ 新月・満月に行う夜ヨガ   

申・問 かさま歴史交流館 井筒屋 ℡ 0296-71-8118 
 
 呼吸法や瞑想、心地良く体を動かし、睡眠の質を高める夜のヨガクラスです。ヨガマット、飲

み物、タオルなどをお持ちのうえ、動きやすい服装でお越しください。 

日時 12 月 19 日（日）午後 7時 30 分～8時 30 分 

場所 かさま歴史交流館 井筒屋  (笠間市笠間 987) 

講師 Lufelias Yoga Yju 主宰 河原井
か わ ら い

 理恵
り え

さん 

対象 中学生以上の女性 

定員 20 名 

入場料 1,500 円 

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。 

 

 ⑰ 笠間の家  クリスマスイベント       問 笠間の家 ℡ 0296-73-5521 
 
〇笠間の家のクリスマス展  －土・木・金属－ 

 クリスマスをさらに彩り豊かに過ごしませんか。土、木、金属をテーマに笠間で活躍している

3人の作家によるクリスマス展です。お気軽にお越しください。 

日時 12 月 7日（火）～25日（土）午前 9時 30 分～午後 5時    
※初日は正午から、最終日は午後 4時まで。12月 13 日（月）、20日（月）は休館。 

出展者 土：高見沢
たかみざわ

 美穂
み ほ

さん、木：矢
や

實
ざね

 誠
まこと

さん、金属：佐々倉
さ さ く ら

 文
あや

さん 
 

〇クッキー型もつくる。in笠間の家 

 クリスマス時季に合わせて、ステンレス製のクッキー型を作ってみませんか。作りたい形を紙

に描いてお持ちください。 

日時 12 月 12 日（日）①午前 10時～11時 30 分 ②午後 1時 30 分～3時 
講師 彫刻家 佐々倉

さ さ く ら

 文
あや

さん 
対象 小学校高学年以上(ある程度の握力が必要です） 
定員 各回 6名 
参加費 2,000 円(材料費、飲み物代込み） 
申込方法 電話でお申し込みください。 
 

場所 笠間の家(笠間市下市毛 79-9） 

 
 ⑱ ハープ・クリスマスコンサート 

申・問 地域交流センターいわま「あたご」 ℡ 0299-57-3357  

日時 12 月 19 日（日）開場：午後 2時 30 分 開演：午後 3時 

場所 地域交流センターいわま「あたご」（笠間市下郷 4438‐7） 

出演 早川
はやかわ

 ちひろさん 

定員 30 名(先着順） 

参加費 前売り券：1,000 円 当日券：1,200 円 ※未就学児はご遠慮ください 

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。空席があれば当日まで申し込みできます。 
 

 

笠間市公式 LINE をはじめました。  
生活に役立つ情報をお届けします。  


