
１　プロフィール
　お子さんの住所・氏名・生年月日・性別・血液型や家族構成，
　緊急連絡先などを書いてください。

２　手帳・医療受給者
　　証・手当等の状況

　手帳や医療受給者証をお持ちの場合や，各種手当等を受給して
　いる場合はその内容を書いてください。

３　医療機関の情報
　障害等に関する医療情報や，かかりつけ医の情報，日常的に
　行っている医療的なケアの内容を書いてください。
　　※お薬手帳のコピーを入れておきましょう。

４　（１）出生・
　　　　　生育・発達

　お子さんの出生や生育，発達の状況がわかる母子手帳の
　コピーを入れてください。

　　（２）保育・学校
　通園先や通学先，担任の先生の名前など，在園・在学時の
　エピソードなどを書いてください。

５　専門機関への相談
　保健センターや児童発達支援センター(こども育成支援セン
　ター)，福祉相談所など専門機関への相談歴を書いてください。

６　発達検査歴
　医療機関や専門機関等で行った発達検査の履歴を書いて
　ください。（検査結果や診断書も一緒に保管しましょう。）

７　福祉サービス
　利用している福祉サービスの種類や，利用先の事業所名を
　書いてください。

８　サポートマップ
　お子さんを中心に，お子さんの支援者や関わりのある方などの
　情報を書いてください。

９　わたしのこと
　お子さん自身の願いや夢，性格・好きなこと・嫌いなこと，
　ご家族の願いなどを書いてください。

10　からだのこと 　お身体(からだ)のことで配慮してほしいことを書いてください。

11　生活のリズム
　お子さんの起床から就寝まで１日の生活の様子と，
　曜日ごと（１週間）の生活の様子を書いてください。

13　検査結果・診断書 　検査結果や診断書をポケットに収納し大切に保管してください。

14　支援計画書 　個別支援計画書をポケットに収納し大切に保管してください。

　　　記載例 　記入をする際の参考にしてください。

12　生活のサポート
　　　　　　①～⑭

　お子さんの生活面の様子や必要なサポート，必要な配慮などに
　ついて書いてください。
　（食事やコミュケーション，文字や時間・数，パニックや
　　かんしゃく・発作，遊びや趣味，外出や移動，こだわり，
　　入浴やトイレ，買い物，集団生活など）
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