
突然の事故により、車いす生活を余儀なくされた講師のお二人が車いすラグビーに出会い、

パラリンピックの日本代表までになった経緯と経験を、対談形式で講演します。

日時 11 月 21 日（日）開場：午後 0時 30 分 開演：午後 1時 30 分

場所 笠間公民館 大ホール(笠間市石井 2068-1） YouTube Live での参加も可能

講師 日本パラリンピック委員会アスリート委員会委員長 三阪 洋行さん
み さ か ひろゆき

リオパラリンピック車いすラグビー銅メダリスト 庄子 健さん
しょうじ たけし

参加費 無料

申込方法 氏名・住所・連絡先を明記のうえ、メール、FAX、郵送またはいばらき電子申請・届

出サービスでお申し込みください。

申込期限 11 月 15 日（月）

㉝ 令和 3年度笠間市人権教育講演会
申・問 生涯学習課(内線 385) FAX 0296-71-3220

メール gakushu@city.kasama.lg.jp 〒309-1792 笠間市中央 3-2-1

母子家庭等自立促進講習会として、調剤薬局事務講座を開催します。

日時 11 月 14 日～令和 4年 1月 16 日の日曜日(全 8日間) 午前 10 時～午後 4時

※12月 26 日、1月 2日を除く

場所 茨城県母子寡婦福祉連合会 ラーク・ハイツ 会議室

対象 母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦で全日程出席でき、今後就労を希望する方

定員 20 名(応募者多数の場合は抽選)

受講料 テキスト代：3,000 円 ボランティア保険加入代：224 円 試験代：6,500 円

申込方法 FAX、または郵送でお申し込みください。申込書は子ども福祉課に備え付けてあります。

申込期限 10 月 29 日（金）※消印有効

・2歳以上のお子さんの託児サービスが利用できます(事前登録が必要です)。

・母子家庭等となって 7年未満の方で、前年の所得が一定以下の方には交通費の一部が支給さ

れます。

㉟ 母子家庭等自立促進講習会「調剤薬局事務講座」
申・問 (福)茨城県母子寡婦福祉連合会 母子・父子福祉センター ℡ 029-221-8497

(〒310-0065 水戸市八幡町 11-52 ラーク・ハイツ内) FAX 029-221-8618

子育てをがんばっているみなさん、時にはリフレッシュしませんか。癖や歪みを整え、自分で

できるマッサージを学ぶチャンスです。

講師 菊池 聡子さん
き く ち さ と こ

対象 市内在住の生後 6か月～2歳までの未就園児とその母親(託児付き）

※妊婦さんは参加できません。

定員 各回 8名(先着順）

参加費 無料

申込方法 窓口で直接、または電話でお申し込みください。

申込期間 11 月 1 日(月）～10日(水）

㉞ ママ・リフレッシュ｢骨盤矯正」 申・問 笠間市児童館 ℡ 0296-77-8340

日時 場所

11 月 11 日（木)
午前10時30分

～11時 30 分

笠間市児童館(笠間市南友部 1966-140）

11 月 16 日（火） 岩間公民館(笠間市下郷 5140：市民センターいわま 3階）

11月 30 日（火） 笠間公民館(笠間市石井 2068－1）
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笠間市公式 LINE をはじめました。

生活に役立つ情報をお届けします。


