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「秋バテ」を
ご存知ですか？

秋
に
な
る
と
気
温
も
真
夏
よ
り
涼
し
く
な
っ
て

く
る
の
に
、
夏
バ
テ
の
よ
う
な
だ
る
さ
や
食
欲
不

振
、
疲
れ
が
と
れ
な
い
な
ど
の
体
調
不
良
を
感
じ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
原
因
は
、
現
代
病
と

も
言
わ
れ
て
い
る「
秋
バ
テ
」か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
食
欲
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
読
書

の
秋
な
ど
、
秋
を
楽
し
む
た
め
に「
秋
バ
テ
」
の

予
防
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

秋
バ
テ
の
症
状
と
は
？

・
だ
る
い
、
疲
れ
や
す
い

・
食
欲
不
振

・
胃
腸
の
不
調

・
立
ち
く
ら
み
、
め
ま
い

・
肩
こ
り
、
頭
痛　
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。

原
因
は
？

・
温
度
差
に
よ
る
自
律
神
経
の
乱
れ

・
冷
た
い
も
の
の
食
べ
過
ぎ
、
飲
み
過
ぎ
に
よ
る

内
臓
の
冷
え

・
水
分
不
足　
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

予
防
方
法
は
？

秋
は
昼
と
夜
の
温
度
差
に
備
え
て
上
着
を
一
枚

持
ち
歩
き
、こ
ま
め
に
体
温
調
節
を
し
ま
し
ょ
う
。

笠間市立病院　看護師

山
やまぐち
口　淑

よしえ
江

●問　市立病院　TEL.0296-77-0034

夜
は
ゆ
っ
く
り
と
や
や
温
か
め
の
湯
船（
38
～

40
℃
）
に
つ
か
る
こ
と
で
、
体
を
中
か
ら
温
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
で
自

律
神
経
を
整
え
る
と
と
も
に
、
血
液
の
巡
り
を
良

く
す
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

30
分
程
度
の
散
歩
な
ど
、
軽
め
の
運
動
を
毎
日

続
け
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。
血
液
の
巡
り
が
良

く
な
り
、
冷
え
の
対
策
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、

適
度
な
運
動
で
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

一
日
三
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
、
規
則
正
し
い

生
活
を
送
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
旬
の
食
材
に

加
え
、
体
を
温
め
る
食
材（
ネ
ギ
・
ニ
ラ
・
シ
ョ

ウ
ガ
・
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
）
を
取
り
入
れ
て
、
体
を

冷
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
だ
ま
だ
日
中
は
暑
い
日
が
続
き
ま
す
の
で
、

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。
冷
た
い
飲

み
物
は
内
臓
を
冷
や
す
の
で
、
常
温
や
温
か
い
飲

み
物
が
お
す
す
め
で
す
。

早
め
の「
秋
バ
テ
」
対
策
で
夏
の
疲
れ
を
追
い

出
し
、
豊
か
な
秋
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。


