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①新型コロナウイルス感染症関連情報

②新型コロナワクチン接種情報

③｢広報かさま｣が笠間市公式 LINE で読めます

④高齢者の皆さんがいつまでも元気で過ごす

ために～生活不活発に気をつけましょう～

⑤特設無料人権相談を開設します

⑥9・10 月集団健診の予約を受け付けています

⑦道の駅かさまのオープンに伴い周辺道路の

混雑が予想されます

⑧道路整備に伴う交通規制を行います

⑨笠間市社会福祉協議会の職員を募集します

⑩水戸ホーリーホック｢笠間市の日｣に伴い
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㉓笠間の家 イベントのご案内

㉔フォトサイクリング in 笠間 2021
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【回覧】お早めに回してください 全12 ページ(A3…3 枚)

茨城県が国からの緊急事態宣言に適用されました。

感染拡大防止のため、県内外問わずの不要不急の外出、感染リスクが高まる行動

を自粛するようお願いします。

また、マスクの着用、手洗い、換気、3密を避ける、毎日の検温など、徹底し

た感染対策を引き続きお願いします。

国の緊急事態宣言適用期間 8月 20 日（金）～9月 12 日（日）

新型コロナウイルス感染症に関連した情報は日々変化していますので、ご覧になった時点で

相違が生じていることもあります。ご了承ください。

① 新型コロナウイルス感染症関連情報 問 健康増進課 ℡ 0296-77-9145



8 月に入り、全国で新型コロナウイルス感染拡大が続く中、笠間市内でも毎日、陽性者が報

告されています。

＜市内の発生状況(8 月 16 日現在)＞ 陽性者 264 人

◆不要不急の外出は控えましょう

◆マスクの着用、三密回避等の感染症対策を改めて徹底しましょう

あなたの行動が感染を防ぎます
問 健康増進課 ℡ 0296-77-9145

国のまん延防止等重点措置・茨城県の非常事態宣言に伴い、下記の公共施設等を利用中止と

します。なお、感染状況により期間等が変更となる場合があります。最新情報は市のホームペ

ージをご覧ください。

休館・利用中止施設（8月 31 日まで）

市立図書館、市立公民館、地域交流センター、福ちゃんの森公園、笠間市児童館、子育て支援

センター、笠間クラインガルテン（BBQ・ゲストハウス・クラブハウス・直売所）、石の百年

館、いこいの家はなさか、ゆかいふれあいセンター、北山公園（事務所、BBQ・キャンプ場）、

笠間の家、かさま歴史交流館井筒屋、あたご天狗の森フォレストハウス、筑波海軍航空隊記念

館、歴史民俗資料館、岩間体験学習館「分校」、全体育施設（グラウンド含む）、学校施設開放

事業（体育施設含む）、笠間工芸の丘、ムラサキパークかさま、都市公園の遊具、民間交番

市内施設の休館・利用中止のお知らせ
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「申」は申し込み先、「問」は問い合わせ先の略です。
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新型コロナウイルス感染拡大に伴い、イベント等が中止または延期となる場合があります。

最新情報は、市ホームページでご確認ください。

イベント等が中止または延期となる場合があります
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農地の貸し借りには、農地中間管理機構をご活用ください。
市農業公社 ℡ 0296-73-6439

現在、国からのワクチンの供給スケジュールが不透明な状況であるため、接種スケジュールの

再調整を行っています。18 歳未満の方のクーポン券の送付時期や、接種スケジュール等は決まり

しだい市ホームページやかさめ～る、LINE 等でお知らせします。何とぞご理解ください。

この機会にぜひ、かさめ～るや LINE への登録をお願いします。

※18歳未満の方でクーポン券が必要な方は笠間市予約・相談センターにお電話ください。

事前にクーポン券を送付します。

※国の大規模接種や職域接種、大学等での接種については実施主体にお問い合わせください。

② 新型コロナワクチン接種情報（8月 17 日現在）

問 笠間市予約・相談センター ℡ 0570-052-567

市ホームページ かさめ～る LINE

市では、デジタル化を進め、より幅広い情報をお届けするため SNS 等で情報発信をしています。

市公式 LINE では｢広報かさま｣や｢広報かさま お知らせ版｣を、いつでもどこでも気軽に読めま

す。LINE はプッシュ型ですので、市からの情報をすぐに取得できます。QRコードからぜひご登録

ください。

③「広報かさま｣が笠間市公式 LINE で読めます

問 秘書課(内線 224）

「ジェネリック医薬品（※）の処方を希望している」という意思を伝えることができるシール

を作成しました。ジェネリック医薬品での処方を希望される方は、シールを保険証等に貼ってご

活用ください。

※ジェネリック医薬品とは？

ジェネリック医薬品は、新薬の特許が切れた後に、新薬と同じ成分・効き目で作られた低価格

のお薬です。新薬の 3～5 割程度安くなる場合があり、薬にかかる自己負担額を節約できること

があります。ジェネリック医薬品の価格や使用などについては、医師・薬剤師とよく相談してく

ださい。

シール配布窓口 保険年金課、各支所市民窓口課

問 保険年金課(内線 144）

「ジェネリック医薬品希望シール」をご活用ください



外出を控えざるを得ない今、｢気がついたら一日テレビの前に座っていた｣なんてことはあり

ませんか。こんな時期こそ、意識的にからだやこころを動かし、元気を保つ工夫が大切です。

生活不活発について

生活不活発(動かないこと)が続くことで、フレイル(虚弱)が進んでしまうことが心配です。

フレイルを予防するためのいくつかのポイントをまとめてみました。

1 体調管理のポイント

できるだけ人ごみを避けたり、こまめに手を洗うなど、感染予防を心がけましょう。

2 運動のポイント

・動かない(生活が不活発な)状態が続くことで、体や頭の働きが低下しないようにすること

が大切です。

・座っている時間を減らし、こまめに動きましょう。

・筋力を維持しましょう。夕方 5時の時報をきっかけに体操を始めるなど、毎日の習慣にす

る工夫が大切です。

・気分転換に散歩を楽しみましょう。ただし、人ごみを避けることが大切です。

3 食生活・口腔ケアのポイント

・三食欠かさず、なんでもバランスよく食べましょう。

・しっかりよく噛んで食べましょう。食事の前に口を動かす体操をしたり、食後に歯や入れ

歯の手入れをしたりするなど、口腔ケアに努めましょう。

4 人との交流のポイント

・みんなで交流することが少なくなったこの時期、電話で誰かと話すなど、互いに支えあう

ことを心がけましょう。

④ 高齢者の皆さんがいつまでも元気で過ごすために～生活不活発に

気をつけましょう～ 問 地域包括支援センター ℡ 0296-78-5871

日頃の生活の中で起こる人権に関わる困りごとを解決に導くための相談です。

相談は、法務大臣から委嘱を受けた人権擁護委員が担当します。相談内容についての秘密は厳

守しますので、お気軽にご相談ください。

※新型コロナウイルス感染症対策を講じたうえで実施します。また、感染状況により中止する

ことがあります。

【弁護士相談について】

午後 1時から弁護士も相談に応じます。相談時間は 1件 30 分以内です。相談される方は、午

前の部で人権擁護委員と内容を整理したうえでご相談ください。

日時 9 月 15 日（水）午前 10時～午後 3時 最終受付：午後 2時 30 分

場所 地域福祉センターともべ(笠間市美原 3-2-11）

⑤ 特設無料人権相談を開設します 問 社会福祉課(内線 157）
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敬老事業の内容が変わります。
・各地区での敬老祝賀会・記念品配布を行いません。
・記念品贈呈の対象年齢や内容、および敬老祝賀会事業交付金の
内容を変更します。
詳しくは、広報かさま 8 月号をご覧ください。



次の日程で特定健診・高齢者健診等の予約を受け付けています。完全予約制で受け入れ人数を

制限しながら実施しています。日程により、空き状況が異なりますので、ご希望の日程・検診項

目がありましたら、お早めにお申し込みください。定員になりしだい締め切ります。11 月以降の

日程は、年間予定表を確認いただくか、保健センターまでお問い合わせください。

【胃がん検診ありの検診日】 ※胃がん検診は定員で締め切っています

【胃がん検診なしの検診日】

◎婦人科検診(乳がん・子宮頸がん検診)は別日程です。

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

インターネットからも予約できます(インターネット申込締切日の設定あり）。

⑥ 9・10 月集団健診の予約を受け付けています

申・問 保健センター ℡ 0296-77-9145 (笠間市南友部 1966-1）

パソコンから https://kenko-link.org/

日時 場所

9 月 3 日（金）
午前 8時～11時 15 分

保健センター(笠間市南友部 1966-1)

9 月 28 日（火） 地域福祉センターいわま(笠間市下郷 4438-7）

10 月 8日（金）
午前 7時 30 分～11時 15 分 保健センター

10月 30 日（土）

日時 場所

8 月 27 日（金）
午前 10時 30 分～11時 15 分

※まだ余裕があります。

保健センター9月 6日（月）
午前 11時～11 時 15 分

午後 2時～3時 15 分

9月 8 日（水）
午前 10時 30 分～11時 15 分

午後 1時 30 分～3時 15 分

9月 16 日（木） 午後 1時 30 分～3時 15 分 地域福祉センターいわま

9月 17 日（金） 午前 10時～11 時 15 分

午後 1時 30 分～3時 15 分

保健センター

9月 21 日（火）

笠間公民館(笠間市石井 2068-1）
9月 30 日（木） 午後 3時 30 分～7時 15 分(夜間）

10月 1日（金）
午前 10時～11 時 15 分

午後 1時 30 分～3時 15 分

10 月 2日（土）
午前 9時 30 分～11時 15 分

午後 1時 30 分～3時 15 分
笠間市民体育館(笠間市石井 2068-1）

10 月 20 日（水） 午前 10時 30 分～11時 15 分

午後 1時 30 分～3時 15 分

地域福祉センターいわま

10月 21 日（木）

保健センター
10月 29 日（金）

午前 10時～11 時 15 分

午後 1時 30 分～3時 15 分
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新型コロナウイルス感染症に関する電話相談窓口
厚生労働省 ℡ 0120-565653 9 時～21 時(土日・祝日も実施）
茨城県庁内 ℡ 029-301-3200 8 時 30 分～22 時(土日・祝日も実施）
中央(旧水戸)保健所 ℡ 029-241-0100 9 時～17 時(平日のみ）



道路整備の実施に伴い交通規制を行います。通行の際には工事看板および、交通誘導員の指示

に従って通行してください。付近にお住まいの方、通行される方には大変ご迷惑をおかけします

がご理解ご協力をお願いします。

規制期間 8 月下旬から 12 月上旬(予定）

規制区間 笠間市稲田地内

規制内容 全面通行止め(夜間開放)

施工業者 (有)小池工務店

⑧ 道路整備に伴う交通規制を行います 問 建設課(内線 504)
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防災行政無線が聞き取れない場合にご利用ください。
防災行政無線フリーダイヤル ℡ 0120-996-131

｢道の駅かさま｣のオープンに伴い当面の間、周辺道路の混雑が予想されます。付近にお住ま

いの方、通行される方には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

混雑が予想される時間 9 月 16 日（木）から当面の間 午前 9時～午後 6時

混雑が予想される箇所 国道 355 号、北関東自動車道友部 ICから道の駅かさままでの区間

西手越交差点から道の駅かさままでの区間

⑦「道の駅かさま｣のオープンに伴い周辺道路の混雑が予想されます

問 (株)道の駅笠間 ℡ 0296-71-5355 道の駅整備推進課(内線 240）

友部IC

友部駅

国道355号

西手越

宍戸駅

渋滞が予想される区間

道の駅かさま



市は、水戸ホーリーホックのホームタウンの一つとして｢FC 水戸ホーリーホック｣を応援してい

ます。この機会に臨場感あふれるスタジアムでサッカーを観戦してみてはいかがでしょうか。

日時 9 月 11 日（土）キックオフ：午後 6時

場所 ケーズデンキスタジアム水戸(水戸市小吹町 2058-1)

対戦相手 ブラウブリッツ秋田

対象 市内在住・在学の方

定員 先着 1,000 名

優待価格 メインサイド自由席：1,500 円 バックホーム自由席：1,000 円

ゴール裏ホーム自由席：500 円

申込方法 特別サイトより購入できます。また、残券がある場合に限り当日会場で購入可能です。

※新型コロナウイルス感染症の状況により内容が変更になる場合があります。

⑩ 水戸ホーリーホック｢笠間市の日｣に伴いお得なチケットが

販売されます
申 特別サイト https://bit.ly/3vMJ7vL

問 スポーツ振興課(内線 392）
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家庭ごみは地域の集積所へ。
処理場への持ち込み削減にご協力ください。

応募資格 平成 3年 4月 2日以降に生まれた人で次の要件をすべて満たす人

・学校教育法による大学(短期大学は除く)を卒業、または令和4年3月31日までに卒業見込みの人

・社会福祉士または社会福祉主事の資格を有する人、または令和4年3月31日までに資格取得見込みの人

・普通自動車運転免許を有する人

募集人数 3 名程度

職務内容 社会福祉関連の一般事務、相談支援等

採用日 令和 4年 4月 1日

勤務時間 午前 8時 30 分～午後 5時 15 分

勤務場所 笠間市社会福祉協議会本所、支所

給与等 大卒で初任給180,700円に地域手当(給与の3%)を加算した額になる見込み。このほか、

該当する各種手当(通勤手当、期末・勤勉手当等)が支給されます。学校卒業後一定の経

験年数がある人は、上記金額(令和3年8月現在)に一定額が加算されます。

応募方法 笠間市社会福祉協議会ホームページを確認のうえ、必要書類を提出してください。

応募期間 9 月 15 日（水）～10月 15 日（金）

(土・日曜日、祝日を除く午前 9時から午後 5時まで）

⑨ 笠間市社会福祉協議会の職員を募集します
申・問 (福)笠間市社会福祉協議会 ℡ 0296-77-0730

私たちのかけがえのない財産、霞ヶ浦について考えてみませんか。霞ヶ浦の汚れの原因のひ

とつは、炊事、洗濯、入浴など家庭からの生活排水です。公共下水道への接続や合併処理浄化

槽(高度処理型浄化槽)の設置のほか各家庭でできるちょっとした工夫で霞ヶ浦の水の汚れは軽

減されます。汚れのひどい食器はそのまま洗わずに、一度、紙などで拭いてから洗い、洗剤の

使用量をできるだけ減らす、シャンプーは適量を使用し、使い過ぎに注意するなど、日々の生

活排水対策に取り組んでいただきますようお願いします。

⑪ 9月 1日は｢霞ヶ浦の日｣です

問 茨城県霞ケ浦環境科学センター ℡ 029-828-0961



ひとり親家庭の方向けに、就職・転職に必要なパソコンスキルを短時間で習得できる講習会

を開催します。

日時 10 月 17 日（日）・31 日（日）午前 9時 30 分～午後 3時 30 分 受付：午前 9時

場所 (福)茨城県母子寡婦福祉連合会

定員 15 名(応募者多数の場合は抽選）

教材費 1,000 円(初日に徴収）

申込方法 郵送、または FAX でお申し込みください。申込書は県母子寡婦福祉連合会ホームペ

ージからダウンロードするか市町村窓口にお問い合わせください。

申込期限 9 月 30 日（木）必着

⑬ ひとり親家庭のためのパソコン講習会
申・問 (福)茨城県母子寡婦福祉連合会ひとり親家庭等自立支援センター

(〒310-0065 水戸市八幡町 11-52) ℡ 029-221-8497 FAX 029-221-8618
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デマンドタクシーかさま 予約センター ℡ 0296-70-9000
ご乗車までに必要な乗車券をご用意ください。

令和 2年 4月から稼働した、｢水戸市清掃工場えこみっと｣を見学します。ごみを燃やす際に発

生する熱を利用して発電を行うなど、環境に配慮した施設を見学しませんか。

日時 9 月 28 日（火）集合：午前 8時 15 分 出発：午前 8時 30 分 帰着予定：午後 4時 30 分

場所 ・水戸市清掃工場 えこみっと(水戸市下入野町 2100）

・大串貝塚ふれあい公園(水戸市塩崎町 1064-1）

・埋蔵文化財調査センター(ひたちなか市中根 3499）

集合場所：笠間市役所本所 正面玄関付近

定員 29 名(応募者多数の場合は抽選）

参加費 300 円 ※昼食は各自でご用意ください。

申込方法 いばらき電子申請・届出サービス(右上の QRコードからアクセスできます)または電

話でお申し込みください。電子申請・届出サービスで申し込みされた方には、申込

時のメールアドレスに応募結果等を通知します。

申込期限 9 月 14 日（火）

持ち物 マスク、飲み物、雨具

⑫「かさま環境を考える会」視察研修会

申・問 環境保全課(内線 125）

養育費に関する電話相談会を開催します。養育費の支払いがない、強制執行したい、コロナ禍

で支払いが困難になったなど養育費でお悩みの方は、ひとりで抱え込まずにご相談ください。相

談は無料です。

日時 9 月 25 日（土）午前 10時～午後 4時

電話番号 0120-567-301(フリーダイヤル) ※同居親、別居親どちらでも相談できます。

⑭ 子どものための養育費相談会
問 茨城青年司法書士協議会 ℡ 029-291-7856



もの忘れがひどくなってきて生活に不安を感じる等、認知症に関する心配事や困り事に専門

職員が対応します。ご家族からの相談にも応じますので、お気軽にお申し込みください。

日時 9 月 29 日（水）午後 2時～4時 30 分

場所 地域包括支援センター(笠間市南友部 1966-1）

講師 認知症疾患医療センター 石崎病院 精神保健福祉士 田山 香代子さん
た や ま か よ こ

対象 市内在住の方

定員 先着 3名

参加費 無料

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

申込期限 9 月 24 日（金）

⑯ もの忘れ相談会 申・問 地域包括支援センター ℡ 0296-78-5871
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猫は屋内で飼うなど、ペットは周りに配慮して飼いましょう。

県では高齢者の介護予防のため、この体操を普及するボランティア｢シルバーリハビリ体操指

導士｣の養成を行います。

場所 茨城県立健康プラザ

受講資格 ①おおむね 50 歳以上の茨城県民②常勤の職についていない方③地域で体操普及のボ

ランティア活動ができる方

受講料 無料

申込方法 住所、氏名、性別、生年月日、電話番号、受講できるコース名を記載のうえ、各コー

スとも初日の 10 日前までに往復はがきかメールでご応募ください。

⑮ シルバーリハビリ体操指導士 3級養成講習会
申・問 茨城県立健康プラザ 介護予防推進部 (〒310-0852 水戸市笠原町 993-2）

℡ 029-243-4217 メール kaigo1@hsc-i.jp

コース 開催日時（各コース 5日間）

217 9 月 27 日（月）・30日（木）10月 4 日（月）・7日（木）・11日（月）

午前 9時 30 分

～午後3時45分

218 10 月 5 日（火）・8日（金）・12 日（火）・15日（金）・19 日（火）

219 10 月 25 日（月）・28 日（木）・11月１日（月）・4日（木）・8日（月）

220 11 月 2 日（火）・5日（金）・9日（火）、12 日（金）・16日（火）

中秋の名月に、ゆったりとした時間を過ごしてみませんか。眺めの良いつつじ山から違う角度

で｢ふるさと笠間｣を感じてみてください。

日時 9 月 18 日（土）午後 6時～8時 (雨天中止）

場所 笠間つつじ公園(笠間市笠間 616-7）

※第 2・3料金所付近の駐車場をご利用ください。(駐車台数に限りがあります）

内容 夜ヨガ、千洋リズム、笠間稲荷囃子、地場食材を使った飲食物などの販売
ち ひろ

参加費 無料

※新型コロナウイルス感染症の状況により中止となる場合があります。

⑰ 第 13 回 月見の会 問 (一社)笠間観光協会 ℡ 0296-72-9222



これから、スマートフォンを使ってみたい方、購入を考えている方、すでにスマートフォンは

持っているけど操作に自信がない方など、基本的な操作のしかたを一緒に学んでみませんか。

〇はじめてのスマートフォン体験会

内容 電源のいれかた・インターネット、マップの使い方など

対象 スマホを使ったことがない方、スマホを持ったばかりの方

〇スマートフォンの基本講習会

内容 インターネット・LINE の使い方など

対象 スマホを持ったばかりの方、スマホを使っているがさらに詳しく知りたい方

〇スマホの使い方相談会

どなたでもご参加いただけます。

講師 デジタル活用支援員

定員 各回 10 名(先着順）

対象 市内在住または在勤の方

参加費 無料

申込方法 窓口で直接、または電話でお申し込みください。

申込期間 9 月 1日（水）から定員になり次第締め切り

⑱ シニアのためのスマートフォン入門講座
申・問 (福)笠間市社会福祉協議会本所 ℡ 0296-77-0730

日時 場所

9 月 29 日（水)・10 月 29 日（金)・11 月 29 日（月)

午後 1時 30 分

～2時 30 分

福祉センターともべ

10 月 6日（水)・11 月 4日（木)・12 月 1 日（水） 社会福祉協議会笠間支所

10 月 14 日（木)・11 月 10 日（水)・12 月 8 日（水) 福祉センターいわま

10 月 15 日（金)・11 月 12 日（金)・12 月 10 日（金) 福原公民館

日時 場所

9 月 29 日（水)・10 月 29 日（金)

午後 2時 30 分

～3時 30 分

福祉センターともべ

10 月 6 日（水)・11 月 4日（木) 社会福祉協議会笠間支所

10月 14 日（木)・11 月 10 日（水) 福祉センターいわま

10月 15 日（金)・11 月 12 日（金) 福原公民館

日時 場所

11 月 29 日（月)

午後 2時 30 分

～3時 30 分

福祉センターともべ

12月 1日（水） 社会福祉協議会笠間支所

12月 8 日（水) 福祉センターいわま

12月 10 日（金) 福原公民館
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便利な身分証明書 マイナンバーカード
取得はお早めに！



ソプラノ、テノールの声楽家による日本歌曲やイタリア・オペラ、薩摩琵琶による弾き語り

と多様な音楽文化に触れてみませんか。

日時 11 月 14 日（日）開場：午後 1時 30 分 開演：午後 2時

場所 笠間公民館 大ホール(笠間市石井 2068-1）

出演 琵琶:長須 与佳さん ソプラノ:宍戸 茉莉衣さん
な が す とも か し し ど ま り え

テノール:相山 潤平さん ピアノ:齋藤 菜緒さん
あいやま じゅんぺい さいとう な お

入場料 1,000 円(全席指定）※全席指定となりますが、座席の希望はできません。

申込方法 電話、またはいばらき電子申請・届出サービスでお申し込みください。

※チケット予約は、おひとり様 5枚までとなります。

※未就学児の入場はご遠慮ください。また、小学生よりチケットが必要となります。

申込期間 9 月 3 日（金）午前 9時～11月 8 日（月）午後 5時

※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止またはプログラム等が変更となる場合があります。

㉑ かさま音楽フェスタ～奏～

申・問 生涯学習課(内線 381)

令和3年 8月 19日 第 3 ｰ 10号
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小さな命大切に。犬・猫の不妊、去勢手術をしましょう。

ヨガ教室をワンコインで体験できます。この機会に参加してみませんか。

日時 9 月 26 日（日）午前 10時 30 分～11時 15 分

場所 地域交流センターいわま「あたご」健康ふれあいルーム（笠間市下郷 4438-7）

講師 伊勢山 陽子さん
い せ や ま よ う こ

定員 15 人(先着順）

参加費 500 円

申込方法 窓口で直接、または電話でお申し込みください。開催日の前日まで申し込みできます。

※新型コロナウイルスの影響により中止となる場合があります。また、感染拡大防止のため、

当日はマスクの着用をお願いします。なお、発熱・風邪等の症状がある方、体調がすぐれな

い方のご参加はお控えください。

⑳ ワンコインヨガ体験会
申・問 地域交流センターいわま「あたご」℡ 0299-57-3357

読み語りの会プラスワンが朗読会を開催します。事前申し込みは不要ですので、どなたでも気

軽にお越しください。

日時 9 月 21 日（火）午後 1時 30 分～

場所 地域交流センターともべ (笠間市友部駅前１-10）

内容 シンデレラ、びんぼう神と小判、アイスキャンデー、パネルシアター ほか

出演 読み語りの会プラスワン

参加費 無料

⑲ 読み語りの会 問 読み語りの会プラスワン 小林 ℡ 080-1207-2954



「広報かさま お知らせ版」は月 2 回の発行に変更しました。

【回覧】 次号は 9 月 2 日発行 第 3 -11 号

笠間の歴史や自然、グルメを満喫できるチェックポイントを設定し、スマートフォン等で写

真を撮影しながら得点を競うサイクリングイベントです。どなたでも楽しめますのでぜひご参

加ください。

日時 10 月 10 日（日）午前 9時～午後 4時

場所 笠間市商工会駐車場(笠間市笠間 1464-3) ※スタート・ゴール地点

対象 小学生以上で自転車に乗れる方(未成年の場合は保護者同伴。同伴保護者も別途申し込み

が必要）

定員 100 名(先着順）

参加費 3000 円～(保険料込）

申込方法 ホームページからお申し込みください。

㉔ フォトサイクリング in 笠間 2021
申 スポーツエントリーHP https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/85193

問 笠間自転車 de 街づくり協会 メール kasama.cycle@gmail.com

〇編み物教室 ｢透かし模様の手提げ｣

ラフィア風の糸｢エコンダリア｣を使用し、かぎ針で編んでいきます。予約時に糸の色を水色

か黒色かをお申し出ください。

〇フルートとピアノで楽しむ朗読コンサート

演奏とともに、絵本や邦楽・洋楽のストーリーもお楽しみください。

場所 笠間の家(笠間市下市毛 79-9）

申込方法 電話でお申し込みください。

㉓ 笠間の家 イベントのご案内 申・問 笠間の家 ℡ 0296-73-5521

日時 9 月 15 日（水）午前 10時～午後 4時 ※昼食を持参することをお勧めします。

講師 中野 慶子さん
な か の け い こ

定員 4 名程度

参加費 3,000 円(材料費、ワンドリンク代込）

日時 9 月 19 日（日）午前 10時 30 分～11時 30 分 開場：午前 10 時

出演 朗読：中村 ひろ子さん、フルート：小野 久美子さん、ピアノ：植竹利恵さん
なかむら こ お の く み こ うえたけ り え

定員 15 名

入場料 一般：1000 円 高校生以下：500 円
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いこいの家はなさかでは、露天風呂で毎月変わり湯を実施しています。9月は菊湯です。初秋

の香りで夏の疲れをほぐしましょう。※変わり湯の内容は変更になる場合があります。

日時 9 月 20 日（月・祝）

場所 いこいの家はなさか(笠間市橋爪 586-4）

入館料 中学生以上：510 円 小学生以下：300 円

※敬老の日の割引キャンペーンで 70 歳以上の方は 410 円でご利用いただけます。

㉒ いこいの家はなさかからのお知らせ
問 いこいの家はなさか ℡ 0296-77-5110


