
次の日程で特定健診・高齢者健診等の予約を受け付けています。完全予約制で受け入れ人数を制限

しながら実施しています。日程により、空き状況が異なりますので、ご希望の日程・検診項目があり

ましたら、お早めにお申し込みください。定員になりしだい締め切ります。9月以降の日程は、年間

予定表を確認いただくか、保健センターまでお問い合わせください。

◎婦人科検診(乳がん・子宮頸がん検診)は別日程です。

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。8月 16 日以降の健診はインターネット

からも予約できます(インターネット申込締切日の設定あり）。

⑪ 7月・8月集団健診の予約を受け付けています
申・問 保健センター ℡ 0296-77-9145 (笠間市南友部 1966-1）

パソコンから https://kenko-link.org/

日時 場所

７月 12 日(月） 午後 3時～3時 15 分 地域福祉センターいわま

（笠間市下郷 4438-7）７月 13 日(火） 午後 2時～3時 15 分

７月 16 日(金） 午後 3時～3時 15 分 保健センター

(笠間市南友部 1966-1)７月 17 日(土）
午前 11時～11 時 15 分 午後 1時 30 分～3時 15 分

７月 30 日(金）
笠間公民館

（笠間市石井 2068-1）
７月 31 日(土） 午前 10時～11 時 15 分 午後 1時 30 分～3時 15 分

8月 6 日(金）
午前9時30分～11時15分 午後1時30分～3時15分

8月 16 日(月） 地域福祉センターいわま

8月 20 日(金） 午前 10時～11 時 15 分 午後 1時 30 分～3時 15 分
保健センター

8月 23 日(月）
午前9時30分～11時15分 午後1時30分～3時15分

8月 24 日(火） 笠間公民館

〇こころの相談室 7～9月分

心の悩みやひきこもりの問題など、本人や家族の方の相談を精神保健福祉士との個別面談でお

受けします。事前予約制で相談内容については秘密を厳守しますのでお気軽にご相談ください。

〇こころのデイサービス 友(ＴＯＭＯ）

心の病を持つ方を対象にグループ活動を実施しています。参加には、医師の意見書が必要です

ので事前にご相談ください。

日時 水曜日または木曜日(月 2回) 午前 10 時～午後 2時

場所 保健センター(笠間市南友部 1966-1）

対象 回復状態にある精神障害者で就労に自信のない方や家にひきこもりがちな方

内容 作業療法士や保健師との創作活動(手芸、工作等）、調理実習、レクリエーション、個別相談

※｢令和 3年度保健センター年間予定表｣ P15 をご覧ください。

⑫ 保健センター精神保健事業のご案内です
申・問 保健センター ℡ 0296-77-9145

日時 場所

7 月 20 日（火） 午後 1時 30 分～3時 30 分 笠間支所(笠間市笠間 1532）

8月 19 日（木） 午後 2時～4時 保健センター(笠間市南友部 1966-1）

9月 13 日（月） 午後 1時 30 分～3時 30 分 地域福祉センターいわま(笠間市下郷 4438-7）
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