
〇「第一火曜日の会」人生 100 年時代の終活とは

終活に興味を持ってお話を聞いてみませんか。

〇点字ボランティア養成講座

点字を学び自分の世界を広げてみませんか。ベテランの講師が基礎から優しく教えてくれます。

場所 地域福祉センターともべ(笠間市美原 3-2-11）

対象 市内在住の方

定員 各 20 名(応募者多数の場合は抽選）

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

申込期限 7 月 1 日（木）

※新型コロナウイルス感染状況により中止する場合があります。

㉑ 笠間市社会福祉協議会からのご案内

申・問 笠間市社会福祉協議会ボランティアセンター ℡ 0296-78-2626

日時 7 月 6 日（火） 午前 10 時～正午

講師 水戸証券株式会社 ウェルスマネジメント

参加費 無料

日時 7 月 14 日～令和 4年 1月 12 日の第 2・4水曜日(全 12 回) 午前 10時～正午

講師 点字ボランティア 三六の会代表 太田 寛子さん
み ろ く お お た ひ ろ こ

参加費 300 円(テキスト代の一部）

保育所の子どもたちや保育士といっしょに七夕かざりを作ってみませんか。

対象 市内在住の在宅で子育てしている保護者と 1歳～5歳のお子さん

定員 5 組(先着順)

参加費 無料

申込方法 電話でお申し込みください。（受付：月～金曜日の午前 9時～午後 4時）

申込期限 6 月 18 日（金）

⑳ 親と子の体験教室～七夕かざりを作ろう～

申・問 くるす保育所 ℡ 0296-72-0563 ともべ保育所 ℡ 0296-77-6105

くるす保育所 ともべ保育所

日時 6 月 23 日（水）午前 10 時～11時 6 月 24 日（木）午前 10時～11時

場所 くるす保育所(笠間市来栖 73-1) ともべ保育所(笠間市平町 1759-1)

看護職に健康に関する悩みを無料で相談できます。病院に行くほどでもない、誰かに話を聞い

てもらいたいなどご家族の方からの相談もお受けします。面談を希望する方は事前予約が必要で

す。お気軽にお問い合わせください。

日時 毎週水・木曜日(祝日・8月 13 日～15 日・年末年始は除く）

午前 9時 30 分～午後 4時 30 分

㉒ まちの保健室

申・問 (公社)茨城県看護協会 ℡ 090-2236-7374
なやみなし
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