
日常会話を行うのに必要な手話の技術を習得しませんか。また、手話でのコミュニケーション

の方法を学び、仕事や地域の活動等でも手話の技術を活かしてみませんか。

日時 5 月 18 日（火）～令和 5年 3月 7日（火）毎月第 1・3火曜日 午後 1時 30 分～3時 30 分

場所 地域福祉センターともべ(笠間市美原 3-2-11)

対象 市内在住の方

定員 20 名(応募者多数の場合抽選)

参加費 1,000 円(テキスト代の一部)

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

申込期限 5 月 7 日（金）

申・問 笠間市社会福祉協議会 ボランティアセンター ℡ 0296-78-2626

㉕ 手話奉仕員養成講座

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

持ち物 お使いのパソコン(貸出有 200 円/回）

申・問 笠間地区建設高等職業訓練校協会 市原 ℡ 090-4074-5710

㉖ 笠間地区建設高等職業訓練校 パソコン教室

ワード教室 エクセル教室

日時

A･B コース：6月 5日から毎週土曜日

Aコース：午前 10時～11 時 30 分

B コース：午後 1時 30 分～3時

Cコース：6月 8日から毎週火曜日

午後 1時 30 分～3時

基礎コース 6月8日～9月7日の毎週火曜日

Aコース：午後 3時 30 分～午後 5時

Bコース：午後 5時 30 分～午後 7時

応用コース 6月5日～9月4日の毎週土曜日

午後 3時 30 分～午後 5時

講師 藤枝 芳房さん
ふ じ え よしふさ

米川 雄一さん
よねかわ ゆういち

定員 各コース 20 名(先着順) 各コース 20名(先着順)

参加費 各コース1,000円/回 テキスト代550円
基礎コース：800 円/回 テキスト代 550 円

応用コース：1,000円/回 テキスト代2,200円
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小中学生の登下校の見守りをお願いします。

子育てをがんばっているみなさん、この機会に体をほぐしてリフレッシュしましょう。

日時 5 月 11 日（火）、25 日（火）午前 10時 30 分～11時 30 分

場所 笠間市児童館 創作活動室(笠間市南友部 1966-140）

対象 市内在住の生後 6か月～2歳までのお子さんとその母親(託児付き）

定員 各 8名(応募者多数の場合は抽選）

参加費 無料

申込期間 5 月１日（土）～10日（月）

申込方法 窓口で直接、または電話でお申し込みください。

申・問 笠間市児童館 ℡ 0296-77-8340

㉔ ママ・リフレッシュ｢リンパトレナージュ」

障害年金の申請を検討している方、障害年金が受給できるか分からずお悩みの方、お待ちして

いますので事前にお申し込みください。

日時 5 月 19 日（水）午後 1時または 3時

場所 地域交流センターいわま「あたご」(笠間市下郷 4438-7)

参加費 無料

申込方法 電話またはメールでお申し込みください。

問 藤嶋社会保険労務士事務所 ℡ 090-4662-4974 メール k.fuji-sr@ozzio.jp

㉗ 障害年金勉強会・相談会


