
申込方法 電話または FAX、メールでお申し込みください。

申・問 グッジョブセンターみと ℡ 029-291-8990 FAX 029-291-4320

メール good.job@npocommons.org

㉟ 就労や社会参加のための相談会

ひきこもりがちな方の

就労相談会

社会参加のための SST(ソーシャル・スキル・トレーニ

ング)手法によるグループ訓練

日時

5 月 17 日、6月 21 日、

7月 19 日、8月 16 日の月曜日

午後 1時 30 分～3時 30 分

5月8日、6月12日、7月10日、8月21日の土曜日

①午前 9時 30 分～10 時 30 分

②午前 11 時～午後 0時 30 分

場所
地域福祉センターともべ

(笠間市美原 3-2-11）

グッジョブセンターみと

(水戸市大工町 1-2-3 トモスみとビル 4階 C－１）

参加費 無料 2,000 円/回

定員 各回 2名程度 各回 6名程度

3密に留意しながら｢青葉若葉のジャズイベント｣を開催します。お馴染みのボーカル仲野
な か の

亜紀子さんの魅惑の歌声に酔いしれましょう。マスク着用でご参加ください。
あ き こ

日時 5 月 22 日（土）午後 2時～4時

場所 まちの駅笠間宿(笠間市笠間 2247-1）

出演 ボーカル：仲野 亜紀子さん ピアノ：石川 次郎さん サックス：飯田 和治さん
な か の あ き こ いしかわ じ ろ う い い だ か ず じ

ベース：清水 尭斗さん ドラム：江口 修一さん
し み ず た か と え ぐ ち しゅういち

定員 20 名(先着順）

参加費 2,500 円(飲み物とお菓子付き）

申込方法 電話、FAX またはメールでお申し込みください。

申込期限 5 月 20 日（木）

申・問 (特非)グラウンドワーク笠間 ℡ 0296-71-8077 FAX 0296-72-0654

メール shigeru-hanawa@white.plala.or.jp
(特非)グラウンドワーク笠間は、まちづくり市民活動助成金を受けて活動しています。

㊱ 青葉若葉のジャズ inまちの駅笠間宿

いこいの家はなさかでは、毎月変わり湯を実施しています。5月の変わり湯は菖蒲湯です。端

午の節句に菖蒲湯に入るのは子どもが丈夫に育つことを願ったのが始まりという説があります。

菖蒲の香りの強さが不浄を払い邪気を遠ざけてくれるとも言われています。

ご来館いただいたお子さん先着 30 名にお菓子をプレゼントします。

※変わり湯の内容は変更になる場合があります。

日時 5 月 5日（水・祝）

※大型連休中、5月 3日(月・祝)～5日(水・祝)は営業、6日(木)は休館となります。

場所 いこいの家はなさか(笠間市橋爪 586-4）

入館料 中学生以上：510 円 小学生以下：300 円

問 いこいの家はなさか ℡ 0296-77-5110

㉞ いこいの家はなさかからのお知らせ
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