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3
年
間
あ
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任
期
も
残
り
1
年
と
な
り
、
本
格
的
に
笠

間
市
へ
の
定
住
、
そ
し
て
就
農
（
農
業
を
始
め
る
こ
と
）
に
向
け
た
活
動
を
は
じ
め

ま
し
た
。

　

現
在
は
市
内
の
椎
茸
農
家
の
事
業
継
承
を
目
指
し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の

農
家
で
は
な
ん
と
60
年
以
上
椎
茸
を
作
っ
て
い
て
、
一
流
の
料
理
人
に
も
認
め
ら
れ
て

い
る
ほ
ど
質
が
高
く
立
派
な
椎
茸
を
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ご
高
齢
と
な
っ

た
こ
と
で
、
今
後
長
く
農
業
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
難
し
く
な
り
、
閉
業
も
考
え
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

　

私
は
こ
の
農
家
と
の
出
会
い
を
き
っ
か
け
に
、
な
ん
と
か
し
て
こ
の
素
晴
ら
し
い
食

材
を
笠
間
市
に
残
せ
な
い
か
と
思
い
、
こ
の
椎
茸
農
家
で
栽
培
方
法
を
学
ん
で
い
ま

す
。
任
期
後
は
、
事
業
を
引
き
継
ぎ
1
0
0
年
先
ま
で
こ
の
椎
茸
を
笠
間
市
に
残

せ
る
よ
う
な
持
続
可
能
な
経
営
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

農
業
の
高
齢
化
・
後
継
者
不
足
が
全
国
的
に
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
笠
間
市
も
例

外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
笠
間
市
の
魅
力
的
な
農
業
を
未
来
に
残
す
た
め
、
自
分
の
経

験
を
今
後
の
協
力
隊
や
就
農
希
望
者
に
も
伝
え
ら
れ
る
よ
う
、
残
り
一
年
し
っ
か
り

と
活
動
し
て
い
き
ま
す
。
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川 島 　拓 隊員
かわしま ひらく

26歳。 北海道より移住

協
力
隊
ラ
ス
ト
イ
ヤ
ー
！

定
住
・
就
農
に
向
け
て
活
動
し
て
い
ま
す
！

地域おこし協力隊とは ?
地域おこし協力隊とは、総務省が平成21年度から取り組んでいる制度で、都市部の意欲ある
人材が地方へ移住（最長3年）し、地域力の維持•強化を目的とした支援活動を行うものです。

【問い合わせ】 
企業誘致・移住推進課

フェイスブックも
ご覧ください

木のおがくずから作った菌床を使って栽培しています。 肉厚な椎茸は炭火で焼いて塩や醤油、バターで食べると最高です！「私に、家族に、ぴったりの に ろう「私に、家族に、ぴったりの「私に、家族に、ぴったりの に入ろう！「私に、家族に、ぴったりの保険」に入ろう！ 笠間市住吉1364-1（伊勢甚友部スクエア内）
0120-650-121
やさしい保険プラザ

友部スクエア店

フェイスブックも
ご覧ください

人気の
保険は？

必要な
保険は？

いろいろな
保険会社を
比較したい！
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や
わ
ら
か
な
日
差
し
が
快
い
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
4
月
は
入
学
式
、
入
社
式
な
ど
行
事
が
盛
り

沢
山
で
す
ね
。
そ
の
よ
う
な
忙
し
い
日
々
の
中
で
も

健
康
に
過
ご
す
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
。
今
回
は
腸
の
す
ば
ら
し
い
し
く
み
の
お
話
し
を

し
ま
す
。

腸
の
働
き

　

腸
は
食
べ
物
を
消
化
し
て
吸
収
す
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
腸
に
は
腸
管
神
経
が
あ

り
脳
に
次
ぐ
数
に
な
り
ま
す
。
腸
の
働
き
は
脳
が

す
べ
て
を
支
配
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、
腸
が
自
ら

判
断
を
す
る
機
能
も
持
っ
て
い
ま
す
。
腸
は
免
疫
に

も
関
わ
り
が
あ
り
、
免
疫
細
胞
の
6
割
が
腸
に
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
悪
い
細
菌
、
ウ
イ
ル
ス
か
ら
身
体
を

守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。「
腸
活
」
と
は
腸
内
の
環
境

を
良
い
状
態
に
整
え
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
腸
内
の

環
境
を
左
右
す
る
も
の
が
腸
内
細
菌
で
す
。

腸
内
の
環
境
を
良
い
状
態
に
す
る

た
め
に

　

善
玉
菌
が
多
い
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
に
整
え
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
腸
内
環
境
は
年
齢
と
と
も
に
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
環
境
に
大
き
な
影
響

を
与
え
る
の
が
食
事
で
す
。
善
玉
菌
は
野
菜
や
果

物
が
好
物
で
す
。
悪
玉
菌
は
高
脂
質
や
カ
ロ
リ
ー
が

高
い
偏
っ
た
食
事
が
好
物
で
す
。
腸
内
細
菌
は
食
べ

物
を
エ
サ
と
し
て
生
き
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
食
事
が

良
く
も
悪
く
も
す
る
相
手
に
な
り
ま
す
。

健
康
な
腸
に
味
方
す
る
と
い
わ
れ

る
食
品

①
発
酵
食
品
（
悪
玉
菌
の
増
殖
を
抑
え
る
）
ヨ
ー

グ
ル
ト
、
味
噌
、
納
豆
な
ど

②
水
溶
性
食
物
繊
維
（
水
分
を
引
き
込
ん
で
便
を

軟
ら
か
く
す
る
）
野
菜
、
果
物
、
も
ち
麦
な
ど

③
オ
リ
ゴ
糖
（
乳
酸
菌
を
増
や
し
お
腹
の
調
子
を

整
え
る
）
バ
ナ
ナ
、
は
ち
み
つ
、
玉
ね
ぎ
な
ど

④
E
P
A
・
D
H
A
（
抗
酸
化
作
用
で
が
ん
予
防

に
も
効
果
）
青
魚
、
鮭
、
ア
マニ
油
な
ど

食
物
繊
維
を
と
り
過
ぎ
る
と
お
腹
が
張
っ
て
調
子
が

悪
く
な
る
方
も
い
ま
す
の
で
、
自
分
の
体
調
に
合
っ

た
方
法
で
無
理
せ
ず
に
行
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。「
腸
活
」
は
食
事
だ
け
で
な
く
、
適
度
な
運
動

を
取
り
入
れ
る
と
よ
り
効
果
的
で
す
。
健
や
か
な

身
体
つ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

腸
内
細
菌
と
は

　

腸
内
細
菌
は
私
た
ち
と
共
に
暮
ら
し
、
食
べ
物
か

ら
得
る
栄
養
素
を
も
と
に
発
酵
す
る
こ
と
で
増
殖
し

て
い
る
細
菌
で
す
。
多
く
の
代
謝
物
を
生
成
す
る
こ

と
で
、
身
体
の
機
能
に
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
腸

壁
の
粘
膜
に
生
息
し
て
い
て
、
花
畑
の
よ
う
に
見
え

る
こ
と
か
ら
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
（
腸
内
細
菌
叢
）
と
呼

ば
れ
ま
す
。
腸
内
細
菌
は
善
玉
菌
、
日
和
見
菌
、

悪
玉
菌
の
3
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
善
玉
菌
が
優
勢

で
あ
れ
ば
日
和
見
菌
は
味
方
を
し
て
健
康
な
状
態

を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
反
対
に
バ
ラ
ン
ス

を
崩
す
と
日
和
見
菌
は
悪
玉
菌
に
味
方
を
す
る
の
で

からだと

向き合う
T h i n k  a b o u t  h e a l t h

問い合わせ 笠間市立病院　TEL0296-77-0034

「腸活」のすすめ 小室 朋子
笠間市立病院　看護師

こ む ろ と も こ

身
体
の
不
調
が
で
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
身
体
の
不

調
と
し
て
で
る
症
状
が
便
秘
、
下
痢
、
肌
荒
れ
な
ど

で
す
。

ち
ょ
う
な
い
さ
い
き
ん
そ
う

ひ
よ
り
み

き
ん

からだと向き合う


