
スペシャリストとして活躍する講師の方々によるオリジナルかつバラエティに富んだ講座を開

催します。体験、途中参加や 1回のみの参加ができる講座もあります。詳しくはお問い合わせく

ださい。

場所 地域交流センターともべ （笠間市友部駅前 1-10）

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

申・問 地域交流センターともべ ℡ 0296-71-6637

⑮ トモアカルチャースクール 2021 春・夏

講座(毎月) 日時 参加費

ハリウッド映画の楽しみ方 第 3日曜日
午後1時～3時

6,000円/全6回

いばらき映画講座 第 4金曜日 3,000円/全6回

気ままに落語サロン 第 2土曜日 午後2時～3時 30 分 3,000円/全6回

読んでみよう・語ってみよう 第 1火曜日 午後1時 30 分～3時 30 分 5,000円/全5回

着付け教室 ～きものを楽しむ～ 第 2木曜日 午後1時～3時 12,000円/全6回

花･華 ～Flower Lesson～ 第 3水曜日 午後1時 30 分～3時 30 分 3,000円/月

気楽に手相塾 第 1火曜日 午後 6時～7時 30 分 2,500 円/回

楽しい手相塾(上級編) 第 2月曜日 午前 10時 30 分～正午 2,500 円/回

ボイストレーニング講座 第 4水曜日 午前 10時～11 時 30 分 12,000円/全6回

暮らしの中の薬膳(資格取得可) 第 2水曜日
午前 10時～午後 1時

6,000円/月

諸国漫遊たのしい食育 第 4水曜日 3,500円/月

講座(毎週) 日時 参加費

やさしい英語 木曜日
午前 10 時～11時 7,800円/月

One step forward(英会話） 月曜日

バレエストレッチ 月曜日 午前 10 時～11時 30 分 27,600円/全23回

講座(隔週) 日時 参加費

Satomi Yoga 1・3・5火曜日 午後7時～8時 30 分 21,000円/全14回

女性のためのヨガ(託児付き) 1・3 水曜日 午前 10 時～11時 18,000円/全10回

休息のヨガ 2・4土曜日 午前 10 時～11時 15 分 20,000円/全10回

0才からのリズムベビーマッサージ 1・3土曜日 午前 10 時～10時 30 分 1,000円/月

親子リトミック 1・3土曜日 午前10時35分～11時20分 2,000 円/月

子ども将棋教室 1・3月曜日 午後 6時～7時 30 分 2,000 円/月

詳しくはこちら
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家庭ごみは地域の集積所へ。
処理場への持ち込み削減にご協力ください。

個性豊かな朗読会を開催します。全 16 話のお話を用意しています。申し込みは不要ですので、

お気軽にお越しください。

日時 4 月 1日（木）午前 10時～

場所 地域交流センターともべ (笠間市友部駅前１-10）

参加費 無料

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により中止となる可能性があります。

問 幾望の会 田中 ℡ 0296-77-4982
き ぼう

⑭ 朗読とおはなしの会


