
からだと向き合う 8まちおこしのスパイス 地域おこし協力隊

生命保険25社・損害保険12社から
あなたにピッタリの商品を‼

笠間市住吉1364-1（伊勢甚友部スクエア内）

□毎月の保険料が負担だわ…

□持病があるけど…

□今の保険、私に合っている？

□保険そろそろ加入しようかな？

✓
✓
✓
✓

0120-650-121保険ショップで気軽に無料相談！
やさしい保険プラザ

友部スクエア店

フェイスブックも
ご覧ください

新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、ご来店前のご予約にご協力をお願いいたします。

9

まちおこしのスパイス ページ｜4Cからだと向き合う ページ｜2C　黒｜緑（DIC2553）

大坪　桂 隊員
お お つ ぼ かつら

66歳。 千葉県より移住

3
年
間
を
振
り
返
っ
て

妊
娠
中
の
こ
こ
ろ

地域おこし協力隊とは ?
地域おこし協力隊とは、総務省が平成21年度から取り組んでいる制度で、都市部の意欲ある
人材が地方へ移住（最長3年）し、地域力の維持•強化を目的とした支援活動を行うものです。

Note

【問い合わせ】 
秘書課（内線224）

フェイスブックも
ご覧ください

　妊
娠
中
に
イ
ラ
イ
ラ
が
多
く
な
っ
た
り
不
安

を
感
じ
た
り
す
る
の
は
実
は
よ
く
あ
る
こ
と
。

気
持
ち
が
沈
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
多
く
、
妊
娠

中
に
「
う
つ
病
」
を
発
症
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
生
理
的
変
化
だ
け
で
な
く
環
境
の
変
化
も
、

体
調
の
変
化
を
生
じ
さ
せ
や
す
く
な
って
い
る
の

で
す
。

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

『
み
ら
い
』

　コロ
ナ
禍
で
生
活
が
変
化
す
る
現
在
、
妊
産

婦
さ
ん
の
こ
こ
ろ
の
変
化
は
よ
り
大
き
い
も
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。『
み
ら
い
』
で
は
安
心
し
て
赤

ち
ゃ
ん
を
産
み
育
て
る
た
め
に
、
様
々
な
サ
ポ
ー

ト
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
　

　妊
産
婦
さ
ん
や
そ
の
周
囲
に
い
る
皆
さ
ん
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

産
後
の
こ
こ
ろ

◆
マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
ズ
：
産
後
数
日
か
ら
2
週

間
の
う
ち
に
、
不
意
に
涙
が
止
ま
ら
な
い
・

イ
ラ
イ
ラ
す
る
・
落
ち
込
む
・
集
中
力
が
な
い
・

焦
る
よ
う
な
気
分
な
ど
の
状
態
が
現
れ
ま
す

が
、
10
日
程
度
で
軽
快
す
る
と
言
わ
れ
、
出

産
後
の
女
性
の
30
〜
50
％
が
経
験
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
産
後
う
つ
：
マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
ズ
が
一
時
的
な

も
の
で
あ
る
の
に
対
し
、
産
後
う
つ
は
長
引
い

からだと

向き合う
T h i n k  a b o u t  h e a l t h

問い合わせ 健康増進課　TEL0296-77-9145(参考：日本産婦人科医会・日本周産期メンタルヘルス学会）

　地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
3
年
、
私
が
笠
間
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
6
年
が
経

ち
ま
し
た
。
憧
れ
の
田
舎
暮
ら
し
を
め
ざ
し
て
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
笠
間
に
車
を
走
ら

せ
た
の
が
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
で
す
。

　笠
間
に
来
て
一
番
の
私
の
財
産
は
人
と
の
出
会
い
で
す
。「
笠
間
ふ
れ
あ
い
体
験
旅
行
」

で
子
ど
も
達
の
「
民
家
体
験
」
に
ご
協
力
を
頂
い
た
民
家
さ
ん
は
1
5
0
軒
を
超
え

ま
す
。
農
家
さ
ん
、
陶
芸
家
さ
ん
、
神
社
や
お
寺
の
方
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
な
ど
、
実
に

個
性
的
で
魅
力
的
な
方
と
笠
間
で
た
く
さ
ん
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　「体
験
旅
行
」
で
笠
間
を
訪
れ
た
子
ど
も
達
・
大
人
は
国
内
外
合
わ
せ
て

2
2
5
1
人
で
す
。
子
ど
も
達
が
お
別
れ
の
時
に
見
せ
た
涙
や
心
の
こ
も
っ
た
お
礼
状

は
私
に
と
っ
て
最
高
の
宝
物
と
な
り
ま
し
た
。
昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
全
て
中
止
と
な
り

ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
終
息
後
に
は
再
開
し
て
「
人
と
出
会
い
ふ
れ
あ
う
感
動
の
場
」
と

し
て
体
験
旅
行
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、「
民
泊
」
の
推
進
に
も
取
り
組
み
、
協
力
隊
最
後
の
年
と
な
る
昨
年
10
月

に
は
、
笠
間
稲
荷
門
前
通
り
の
賑
わ
い
の
一
翼
を
担
う
べ
く
、
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
「
門
前

H
o
u
s
e
」
を
開
業
し
、
運
営
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　協
力
隊
は
3
月
で
任
期
満
了
と
な
り
ま
す
。
今
後
の
課
題
は
持
続
可
能
な
収
益
と

人
材
の
確
保
で
す
。
こ
れ
が
一
番
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
得
た
多
く
の
皆

さ
ん
と
の
ご
縁
を
力
に
、
今
後
も
「
笠
間
ふ
れ
あ
い
体
験
旅
行
」「
民
泊
の
推
進
」「
門

前
H
o
u
s
e
の
運
営
」
の
3
つ
を
柱
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

妊産婦さんのこころの健康
～“産後うつ”って知っていますか？～

妊
娠
中
の
過
ご
し
方

・
不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
の
原
因
を
拾
い
出
し
相

談
し
て
み
よ
う

・
お
母
さ
ん
に
な
っ
た
自
分
を
想
像
し
て
み
よ

う
・
出
産
に
よ
っ
て
変
化
す
る
家
庭
生
活
や
夫

婦
生
活
を
配
偶
者
や
家
族
と
話
し
合
お
う

・
同
じ
よ
う
な
妊
婦
さ
ん
の
仲
間
を
作
り
ま

し
ょ
う

産
後
の
過
ご
し
方

・
休
養
を
十
分
に
取
り
ま
し
ょ
う

・
育
児
は
周
囲
の
人
に
助
け
を
求
め
よ
う

・
自
分
の
気
持
ち
を
周
囲
に
伝
え
て
み
よ
う

・
夫
を
は
じ
め
と
し
た
家
族
、
病
院
や
地
域

に
い
る
支
援
者
等
に
理
解
・
支
援
し
て
も

ら
お
う

た
り
深
刻
に
な
っ
た
り
す
る
状
態
で
す
。
自

己
評
価
が
低
下
し
孤
独
を
感
じ
た
り
も
し
ま

す
。
発
症
率
は
産
後
の
女
性
の
約
10
〜
15
％

で
、
産
後
３
か
月
以
内
に
発
症
す
る
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。
し
か
し
育
児
の
疲
れ
は
産

後
直
後
だ
け
で
は
な
い
の
で
、
産
後
数
か
月

以
上
経
っ
て
深
刻
な
状
態
に
陥
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
母
親
の
う
つ
病
に
関
連
し
て

周
産
期
に
お
け
る
父
親
の
う
つ
病
発
症
が
増

加
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
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