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み
な
さ
ん
の
中
に
、
も
し
く
は
み
な
さ
ん
の
身

の
回
り
に
、
タ
バコ
を
吸
っ
て
い
る
方
は
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
か
？

　

喫
煙
は
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
原
因
と
な
り
ま

す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
重
症
化

の
リ
ス
ク
の 

一 

つ
に
、
喫
煙
が
あ
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
て
い
る
今
、

少
し
で
も
重
症
化
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
に
、

禁
煙
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
中
に
は
、「
自
分
は
意
志
が
弱
い

か
ら
タ
バ
コ
を
や
め
ら
れ
な
い
・
・
・
」
と
い
う

方
も
い
ま
す
が
、
タ
バ
コ
を
や
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
の
は
、み
な
さ
ん
の
意
志
の
問
題
で
は
な
く
、

「
ニコ
チ
ン
依
存
症
」
と
い
う
病
気
の
影
響
で
す
。

　

タ
バ
コ
を
吸
う
と
、
そ
の
煙
に
含
ま
れ
て
い
る

「
ニコ
チ
ン
」
と
い
う
物
質
が
、脳
の
受
容
体
に
く
っ

つ
い
て
、「
ド
パ
ミ
ン
」
と
い
う
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
が
放

出
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
一 

時
的
に
は
気

分
が
よ
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、「
ニ
コ
チ
ン
」
は

す
ぐ
に
脳
の
受
容
体
か
ら
離
れ
て
し
ま
う
の
で
、

「
ド
パ
ミ
ン
」
が
出
な
く
な
り
、
す
ぐ
に
ま
た
タ

バ
コ
を
吸
い
た
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
し
て

喫
煙
を
繰
り
返
し
て
し
ま
う
状
態
を
「
ニ
コ
チ
ン

依
存
症
」
と
言
い
ま
す
。

　

こ
の
状
態
か
ら
抜
け
出
す
た
め
に
、
タ
バ
コ
に

よ
る
満
足
感
を
抑
え
る
よ
う
な
薬
を
使
用
し

な
が
ら
タ
バ
コ
を
や
め
る
方
法
が
あ
り
、「
禁
煙

外
来
」
で
そ
の
よ
う
な
薬
の
処
方
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

　

当
院
で
も
予
約
制
で
「
禁
煙
外
来
」
を
行
な
っ

て
い
て
、
最
近
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
に
よ

る
影
響
も
あ
る
た
め
か
予
約
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
。「
禁
煙
外
来
」
で
は
、
薬
を
使
い
な
が
ら
、

よ
り
確
実
に
、
そ
し
て
経
済
的
に
、
禁
煙
を
試

み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
や
、
タ
バ
コ
の
価

格
上
昇
な
ど
の
背
景
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
禁
煙
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
禁
煙
外
来
」
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
当
院
で

も
相
談
に
の
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

で
き
る
こ
と
か
ら
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
健
康
な

身
体
作
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

喫煙は新型コロナウイルス感染症
重症化のリスク

新型コロナウイルス流行と喫煙について
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笠
間
に
移
住
し
て
、
２
回
目
の
冬
を
過
ご
し
て
ま
す
が
、
や
は
り
関
西
と
比
べ
て

寒
さ
は
半
端
な
い
で
す
ね
。
で
も
、
こ
の
冷
え
込
み
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
美
味
し
い

野
菜
や
果
物
が
育
つ
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

さ
て
、
こ
の
2
月
か
ら
旬
を
迎
え
る
の
が
「
イ
チ
ゴ
」
で
す
。
２
月
か
ら
5
月
上

旬
頃
ま
で
が
「
イ
チ
ゴ
狩
り
」
の
期
間
と
な
り
、
笠
間
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
農
産
物
販

売
所
で
は
、
一
番
の
賑
わ
い
を
迎
え
ま
す
。

　

し
か
し
、
昨
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
観
光
バ
ス
の
ツ
ア
ー
が
全
て
キ
ャ
ン
セ
ル
に
、
更

に
は
４
月
か
ら
店
舗
休
業
の
判
断
が
下
さ
れ
、
賑
わ
い
ど
こ
ろ
か
寂
し
い
期
間
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
ど
う
な
っ
て
行
く
か
見
え
な
い
状
況
で
す
が
、
イ
チ
ゴ
の
美
味
し
い
時
期

は
待
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。
万
が
一
「
イ
チ
ゴ
狩
り
」
が
出
来
な
い
状
況
に
な
っ
て
も
、

農
産
物
販
売
所
で
は
感
染
防
止
対
策
を
し
っ
か
り
と
行
い
、
美
味
し
い
イ
チ
ゴ
を
お

届
け
出
来
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
私
の
活
動
の
一
つ
で
あ
る
「
関
西
の
食
を
笠
間
に
！！
」
の
第
4
弾
と
し
て
、

ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
土
日
メ
ニ
ュ
ー
に
、
兵
庫
県
名
物
の
「
明
石
焼
き
」
を
始
め
ま
す
！

　

玉
子
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
ト
ロ
ト
ロ
の
生
地
に
タ
コ
を
入
れ
て
焼
き
上
げ
、
出
汁
に
つ

け
て
食
べ
る
、寒
い
時
期
に
ピ
ッ
タ
リ
の
す
ご
く
温
ま
る
兵
庫
県
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
で
す
。

　

ま
ず
は
１
日
限
定
２０
食
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
可
能
で
す
。
地
元
の
イ
チ
ゴ
も
、
関

西
の
明
石
焼
き
も
、
お
い
し
い
も
の
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
に
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
販
売
・
体
験
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

まちおこしのスパイス ページ｜2C　黒｜緑（DIC2553）からだと向き合う ページ｜2C　黒｜緑（DIC2553）

岡本　浩二 隊員
おかもと こ う じ

56歳。 兵庫県より移住

関
西
フ
ー
ド
第
4
弾 

明
石
焼
き
を
始
め
ま
す

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
と
は

地域おこし協力隊とは ?
地域おこし協力隊とは、総務省が平成21年度から取り組んでいる制度で、都市部の意欲ある
人材が地方へ移住（最長3年）し、地域力の維持•強化を目的とした支援活動を行うものです。

【問い合わせ】 
秘書課（内線224）

フェイスブックも
ご覧ください

からだと

向き合う
T h i n k  a b o u t  h e a l t h

問い合わせ 笠間市立病院　TEL0296-77-0034

禁
煙
外
来
を
お
役
立
て
く
だ
さ
い

坂倉 明恵
笠間市立病院　医師

さ か くら あ き え

アツアツをお召し上がり下さい

笠間のいちごは、とっても甘いよ！

笠間焼の器でご提供します

笠間クラインガルテン農産物販売所
TEL 0296-70-3133 笠間市本戸4258

生命保険25社・損害保険12社から
あなたにピッタリの商品を‼

笠間市住吉1364-1（伊勢甚友部スクエア内）
0120-650-121くらべて納得！気軽に相談！くらべて納得！気軽に相談！くらべて納得！気軽に相談！くらべて納得！気軽に相談！
やさしい保険プラザ

友部スクエア店

フェイスブックも
ご覧ください

保
険
の
見
直
し

無
料
相
談

新
規
加
入

保
険
の
比
較

新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、ご来店前のご予約にご協力をお願いいたします。


