
職場でも学校でも、ほかの人となんとなく違う、対人関係が苦手で常に生きにくさを感じてい

る、我が子が周りと違うような気がする、発達障害ではと言われたなどで悩んでいる方、SST(ソ

ーシャル・スキル・トレーニング)を使った訓練に参加してみませんか。

日時 2 月 13 日（土）午前 9時 30 分～10時 30 分、午前 11時～午後 0時 30 分

場所 グッジョブセンターみと(水戸市大工町 1-2-3 トモスみとビル 4階 C-1）

講師 SST 指導者 武藤 幸枝さん
む と う さ ち え

定員 各時間 6人前後

参加費 2,000 円/回

申込方法 電話または FAX、メールでお申し込みください。

申・問 茨城 NPO センター・コモンズ グッジョブセンターみと

℡ 029-291-8990 FAX 029-300-4320 メール good.job@npocommons.org

⑪ 社会参加のための SST 手法によるグループ訓練

仕事のブランクや経験不足等による不安からすぐに働くことが困難と思っている方を対象に、

相談や仕事の体験を通し、働くことに近づけるお手伝いをします。

日時 2 月 15 日（月）午後 1時 30 分～3時 30 分

場所 地域福祉センターともべ(笠間市美原 3-2-11）

申込方法 電話または FAX でお申し込みください。

申・問 茨城 NPO センター・コモンズ グッジョブセンターみと

℡ 029-291-8990 FAX 029-300-4320

⑫ ひきこもりがちな方の心の相談･就労に向けての相談会

いこいの家はなさかでは、露天風呂で毎月変わり湯を実施しています。バレンタインデーとい

うことで 2月はバラ湯をご用意しました。バラの香りに包まれたお風呂をお楽しみください。

ご来館の方全員にチョコレートをプレゼントします。

※変わり湯の内容は変更になる場合があります。

日時 2 月 14 日（日）

場所 いこいの家はなさか(笠間市橋爪 586-4）

入館料 中学生以上：510 円 小学生以下：300 円

問 いこいの家はなさか ℡ 0296-77-5110

⑩ いこいの家はなさかからのお知らせ
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県では、親の病気や虐待などで、生まれた家庭で暮らせない子どものために、里親制度を積極的に

推進し、里親になっていただける方を広く募集しています。

※詳しくは、茨城県青少年家庭課のホームページをご覧ください。

問 茨城県中央児童相談所 里親担当 ℡ 029-221-4150

ご存知ですか?里親制度


