
かさま食彩

【問い合わせ】 保健センター TEL:0296-77-9145
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家族と一緒に囲む食卓で
試してみたいレシピを
笠間市ヘルスリーダーの会
より紹介します

たこめし

米
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人参（薄いいちょう切り）

塩昆布（減塩タイプ）

大葉（千切り）
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笠間焼うつわプレゼント
広報紙の感想を添えて、
住所・氏名・電話番号を明記のうえ、
秘書課まではがきでお申し込みください。
申し込み先：〒309-1792 笠間市中央3丁目2番1号
※当選者の方には、笠間市役所本所まで、受け取りに来ていただきます。

エネルギー

たんぱく質

脂　　質

栄養成分（1人分）

炭水化物

食塩相当量

302kcal

11.0g

0.9g

60.9g

1.0g

材料（4人分） 作り方
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毎月 19 日は  食育の日

17

かさま食彩 ページ｜4C

申し込み締め切り：
1月29日（金）必着

【問い合わせ】 企画政策課（内線591）

～がんばる企業  応援連 絡会～

私が答えます!

かさま企業セレクション

体外診断薬業界のパイオニア。
少数精鋭で独創的な製品の
研究開発。

かさま企業セレクション ページ｜4C

科
学
で
医
療
の
現
場
を
救
う

小松原 英介さん

「カイノス」は、ギリシャ語の「新生の、革新的な」を意味します。 血液や尿等を分
析する体外診断薬や医療機器を開発・製造・販売しており、医療現場のニーズに
応えるべく独創的な製品開発と高品質な製品供給を継続します。

所在地／ 笠間市稲田 3-5
TEL ／ 0296-74-4811

事業内容／体外診断薬の製造販売

（笠間市在住・入社10年目）

こまつばら えいすけ

科
学
が
繋
が
る
場

　学
生
時
代
に
生
命
科
学
の
勉
強
を
し
て
い
た
の
で

す
が
、
自
分
が
学
ん
だ
事
を
社
会
に
貢
献
で
き
る

よ
う
に
し
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
、
医
薬
品

業
界
で
働
く
事
を
目
指
し
て
就
職
活
動
を
し
た
と

こ
ろ
、
ご
縁
が
あ
っ
た
の
が
弊
社
で
し
た
。

　医
療
現
場
で
使
わ
れ
る
製
品
を
取
り
扱
って
い
る

の
で
、
1
つ
1
つ
の
作
業
に
緊
張
感
を
も
っ
て
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。
入
社

後
、
十
年
間
継
続
し
て

勤
務
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

部
署
を
経
験
し
た
事
で
、

1
つ
の
物
事
を
色
々
な
角

度
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
と
感
じ

て
い
ま
す
。

連
鎖
反
応

　体
外
診
断
薬
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
技
術
が
濃
縮
さ

れ
て
い
て
、
個
人
個
人
が
独
立
し
て
業
務
を
行
っ
て

も
円
滑
に
進
み
ま
せ
ん
。
弊
社
は
社
員
間
の
風
通

し
が
よ
く
、
密
な
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
重
視
す
る

環
境
が
あ
る
の
で
、
社
員
が
一
丸
と
な
っ
て
1
つ
の

事
を
成
し
遂
げ
る
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、『
例
え
ど
ん
な
小
さ
な
事
で
も
見
逃
さ

な
い
で
報
告
し
て
ほ
し
い
』
と
常
日
頃
か
ら
よ
く
言

わ
れ
て
お
り
、そ
う
いっ
た
姿
勢
が
新
入
社
員
や
パ
ー

ト
さ
ん
ま
で
浸
透
し
連
鎖
す
る
事
で
、
こ
の
環
境

を
作
り
上
げ
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

成
長
と
目
標

　色
々
な
事
が
提
案
で
き
、
ま
た
新
し
い
事
に
挑
戦

で
き
る
環
境
に
あ
る
の
で
『
今
の
作
業
が
百
パ
ー
セ

ン
ト
正
し
い
は
ず
は
な
い
。
よ
り
よ
く
な
る
方
法
を

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
仕
事
を
す
る
。』
と
い
う
視
点

を
も
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
成
長

す
る
事
で
、
さ
ら
な
る
社
会
貢
献
が
で
き
る
の
で
は

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

 

こ
れ
か
ら
就
職
活
動
す
る
方
は
、
自
分
が
ど
の

よ
う
に
社
会
貢
献
で
き
る
か
、
や
り
た

い
事
が
そ
の
会
社
で
で
き
る
の
か
を
イ

メ
ー
ジ
し
な
が
ら
考
え
る
と
良
い
と
思
い

ま
す
。

会社からのお知らせ

Kasama Company Selection

工場内観

本人作業中

16かさま企業セレクション

工場外観

提供：田山　健司さん（来栖）
サイズ：約20cm×6.5cm

① 炊飯器に、研いだ米と水を入れる。

② たこと人参をそれぞれ切る。

③ 米の上に②を平らに散らし、炊く。
　（※米と②は混ぜないこと）

④ 炊き上がったら、塩昆布を加えて
　 混ぜる。

⑤ 器に盛り、上に大葉をのせて出来
　 上がり。

たやま けんじ

食事
バランス
ガイド

主食（ごはん、パン、麺）

副菜（野菜、きのこ、いも、海藻料理）

主菜（肉、魚、卵、大豆料理）

牛乳・乳製品
果物
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詳しくは 食事バランスガイド 検索


