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献
血
は
、
病
気
や
け
が
で
輸
血
を
必
要
と
し

て
い
る
患
者
さ
ん
の
た
め
に
、
健
康
な
人
が
自
分

の
血
液
を
少
し
だ
け
提
供
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
血
液
は
長
期
間
保
存
す
る
こ
と
も
人
工
的

に
造
る
こ
と
も
で
き
な
い
た
め
、
毎
日
皆
さ
ん
か

ら
の
ご
協
力
が
必
要
不
可
欠
と
な
って
い
ま
す
。

　
市
内
で
は
16
歳
か
ら
69
歳
の
方
を
対
象
に
、

茨
城
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
が
街
頭
献
血
を

行
っ
て
い
ま
す
。
日
程
は
、
茨
城
県
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
献
血
バ
ス
運
行
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
健
康
増
進
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
水
戸
や
つ
く
ば
の
献
血
ル
ー
ム
で
も
献

血
が
で
き
ま
す
。
身
近
で
手
軽
に
で
き
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
採
血
基
準
や
献
血
会
場
に
つ
い
て
は
茨
城
県
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://www.bs.jrc.or.jp/ktks/ibaraki/index.htm
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問い合わせ 健康増進課　TEL0296‐77‐9145

献血にご協力ください

　
市
内
の
献
血
者
が
減
少
傾
向
に
あ
る
中
で
、

献
血
者
の
確
保
に
尽
力
さ
れ
た
次
の
事
業
所
に

対
し
、
笠
間
献
血
連
合
会
か
ら
記
念
品
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

令
和
元
年
度
献
血
推
進
事
業
所

・
医
療
法
人 

琴
仁
会 

石
本
病
院

・
介
護
老
人
福
祉
施
設
　
す
ず
ら
ん
の
里

・（
株
）
カ
イ
ノ
ス

・（
株
）
金
陽
社
　
岩
間
工
場

・
笠
間
警
察
署

・
キ
ヤ
ノ
ン
モ
ー
ル
ド
（
株
）

・
キ
ヤ
ノ
ン
化
成
（
株
）
岩
間
事
業
所

・
常
陸
農
業
協
同
組
合
　
笠
間
支
店

・
不
二
製
油
（
株
）
関
東
工
場

・
茨
城
県
立
笠
間
高
等
学
校

・
茨
城
県
立
こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー

・
茨
城
県
立
中
央
病
院

・
茨
城
県
農
業
総
合
セ
ン
タ
ー

情報しっとく日和

贈呈された記念品（笠間焼）

県
内
献
血
ル
ー
ム

 

【
受
付
時
間
】午
前
10
時
〜
午
後
0
時
30
分

　
　
　
　

 

　午
後
2
時
〜
午
後
5
時
30
分
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申申

Information!

暮らしの知って得する情報を紹介します 
気になる情報をみつけたらアクションをおこしましょう。

日時 料金 申し込み場所 問い合わせ

情報

問申￥

市県民税（4期）
国民健康保険税（7期）

後期高齢者医療保険料（7期）

1月の納税等

※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。早めの納税をお願いします。
※納税は、簡単で便利な口座振替を。
※口座振替で納付の方は預金残高の確認を。

納期限 2月1日㈪

生
活
環
境

く
ら
し
の
相
談

１
月
16
日（
土
）〜
３
月
14
日（
日
）午
前
9
時
30
分

〜
午
後
5
時（
入
場
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）

休
館
日
：
１
月
18
日
、25
日
、２
月
１
日
、８
日（
各

月
曜
日
）

 

一 

般
1
，2
1
0
円
、満
70
歳
以
上
6
0
0
円
、

高
大
生
1
，0
0
0
円
、小
中
生
4
9
0
円

※
団
体
割
引
あ
り
。障
害
者
手
帳
・
指
定
難
病
特

定
医
療
費
受
給
者
証
等
を
ご
持
参
の
方
は
無
料
。

２
月
20
日（
土
）は
満
70
歳
以
上
の
方
は
無
料
。土
曜

日
は
高
校
生
以
下
無
料
。

※
入
場
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で「
日
時
指
定
W
E
B
整
理
券
」

（
無
料
）を
取
得
さ
れ
た
方
が
優
先
。

　  

茨
城
県
近
代
美
術
館（
0
2
9
‐
2
4
3
‐
5
1
1
1
）

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
い
わ
ま「
あ
た
ご
」 

2
月
14
日（
日
）午
前
9
時
〜
午
後
3
時

根
本（
0
9
0-

3
0
0
9-

7
8
8
3
）

2
月
28
日（
日
）午
前
9
時
〜
午
後
1
時

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
と
も
べ「
ト
モ
ア
」ま
ち
の
広
場

佐
藤（
0
9
0-

3
2
4
5-

0
8
8
0
）

問 問 イベント

天
狗
の
郷
バ
ザ
ー
ル
de
い
わ
ま

イベント

友
部
駅
前
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
第4

日曜日

茨
城
県
近
代
美
術
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

企
画
展
「
ム
ー
ミ
ン 

コ
ミ
ッ
ク
ス
展
」

問

友
部
公
民
館

2
月
17
日（
水
）午
後
1
時
〜
4
時

秘
書
課（
内
線
2
2
5
）

市
民
セ
ン
タ
ー
い
わ
ま

2
月
2
日（
火
）午
前
１0
時
〜
午
後
3
時

水
戸
地
方
法
務
局（
0
2
9
‐
2
2
7
‐
9
9
1
9
）

市
民
セ
ン
タ
ー
い
わ
ま

2
月
2
日（
火
）午
後
1
時
〜
3
時

秘
書
課（
内
線
2
2
5
）

行
政
書
士
無
料
相
談
会

特
設
無
料
人
権
相
談

行
政
相
談

第2
日曜日

問 問問

￥ 　
1
9
5
4
年
か
ら

75
年
ま
で
英
国
の
『
イ

ブ
ニ
ン
グ
・
ニ
ュ
ー
ズ
』

紙
で
連
載
さ
れ
大
き

な
人
気
を
博
し
た
「
ム

ー
ミ
ン
コ
ミ
ッ
ク
ス
」。

本
展
で
は
日
本
初
公

開
と
な
る
マ
ン
ガ
原
画

や
ス
ケ
ッ
チ
等
2
8
0

余
点
を
一
堂
に
展
示
。

ユ
ー
モ
ア
と
風
刺
精
神

に
満
ち
た
魅
力
的
な

ム
ー
ミ
ン
の
世
界
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

ⒸMoomin Characters™

ラルス・ヤンソン「ムーミンたちの戦争と平和」原画（部分）1974年

11周年記念セール

10%OFF全品
その他リフォームもご相談下さい。

）
別
税
（

皆様のおかげで11周年を
迎えることが出来ました。

本年もよろしく

お願いいたします

生命保険25社
損害保険12社から
あなたにピッタリの商品を‼

笠間市住吉1364-1（伊勢甚友部スクエア内）

0120-650-121くらべて納得！気軽に相談！

やさしい保険プラザ
友部スクエア店

フェイスブックも
ご覧ください

保
険
の
見
直
し

無
料
相
談

新
規
加
入

保
険
の
比
較
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☎０８０-１９８１-７０００

草刈り 剪定 伐採

笠間市鯉淵6267-86 

受付時間 9：00～18：00 月曜日～土曜日【日曜日 定休】

株式会社 三井セキュリティ

植木屋 三井

情報しっとく日和 ページ｜2C　黒｜緑（DIC172）情報しっとく日和 ページ｜2C　黒｜緑（DIC172）

※マイナンバーカードの健康保険証利用には、ICチップの中の「電子証明書」を使うため、医療機関や薬局の受付窓口でマイナンバー（12桁の数字）を取り扱う
ことはありません。また、ご自身の診療情報がマイナンバーと紐付くことはありません。 ※現在の健康保険証が利用できなくなるわけではありません。

●マイナポータルで、利用申込受付中！
現在

●医療機関・薬局などで、順次マイナンバーカードの健康保険証利用が可能に
●マイナポータルで、順次特定健診情報の閲覧が可能に

2021年3月（予定）から

●マイナポータルで、薬剤情報・医療費情報の閲覧が可能に

2021年10月（予定）から

●確定申告における医療費控除の手続きで、マイナポータルを通じて医療費情報を自動入力する
　ことが可能に

2021年分所得税の確定申告（予定）から

利用申込受付開始！利用申込受付開始！

マイナンバーカードが

健康保険証として
利用できるようになります！
2021 年 3月（予定）から利用開始
※医療機関・薬局によって開始時期が異なります。利用できる医療機関・薬局については、
　今後、厚生労働省・社会保険診療報酬支払基金のホームページで公表予定です。

医療機関や薬局の受付で
マイナンバーカードを
顔認証付きカードリーダーに
かざすだけ！
カードの顔写真を機器で確認します。※顔写真は機器に保存されません。

ピッと
かざすだけ！

どうやって
使うの？

とっても
簡単！

○ ○ 病 院 総 合 受 付

診察券入れ

今すぐ申込可能利用申込はカンタン！

どんないいことがあるの？

いつから使えるの？

●「健康保険証利用の申込」の
「利用を申し込む」をクリックする。

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

●ブラウザで「マイナポータル」と検索し、
マイナポータルへアクセスする。
※「マイナポータルAP」は閉じてください。

●利用規約等を確認して、同意する。
※併せて、マイナポータルの利用者登録が行えます。

●マイナンバーカードを読み取る。
数字４桁の暗証番号を入力し、マイナンバーカードを
スマホにぴったりと当てて、読み取り開始ボタンを押します。

マイナンバーＰＲキャラクター
マイナちゃん

まずは必要なものをチェック！
❶申込者本人のマイナンバーカード
＋あらかじめ市区町村窓口で設定した暗証番号（数字４桁）
❷マイナンバーカード読取対応のスマホ（又はPC＋ICカードリーダー）
❸「マイナポータルAP」のインストール

iPhone Android

スマホからの
アクセスは
こちら！

ここを
クリック！

申込完了!!

就職・転職・引越をしても
健康保険証として
ずっと使える！

※医療保険者への加入の届出は引き続き必要です。

あなたが同意をすれば、
初めての医療機関等でも、
今までに使った正確な薬の
情報が医師等と共有できる！

お薬

マイナポータルで
自身の特定健診情報や
薬剤情報・医療費情報が

見られる！

マイナポータルを通じた
医療費情報の自動入力で、
確定申告の医療費控除が

カンタンに！

限度額適用認定証がなくても
高額療養費制度における

限度額以上の支払が免除される！

国民健康保険高齢受給者証

有効期限

交付年月日

年　　　月　　　日

年　　　月　　　日

主
　

帯
　

世

者
険

保
被

象
対

住所

氏名

記号

番号

氏名

生年
月日

一部負担

金の割合

発効期日

保険者番号

並びに交付

者の名称及

び印

年　　　月　　　日

年　　　月　　　日

健 康 保 険 限 度 額 適 用 認 定 証
年　　　月　　　日交付

者
険
保
被

者
象
対
用
適

者
険
保

記号
番号

氏名

年　　　月　　　日

生年月日

氏名

生年月日
住所

年　　　月　　　日
発効年月日
有効期限
適用区分

所在地

保険者
番　号

名　称
及び印

男 

女

男 

女

マイナンバーカードの
申請はお早めに！

https://myna.go.jp/html/hokenshoriyou_top.html

申込方法は
特設ページでも
確認できます！

健康保険証
利用申込の
お問い合せ

マイナンバー総合フリーダイヤル

0120-95-0178
マ ナンイ バー

平　日:9時30分～20時00分
土日祝:9時30分～17時30分

音声ガイダンスに従って「４→２」の順にお進みください。
受付時間

（年末年始を除く）

創業96年 トータルリフォーム

畳表替え ￥4,000～
嶋 田 畳 店

嶋　田　和　也

ふすま・障子・クロス・カーテン・網戸・ハウスクリーニング

全国畳産業振興会認定 
畳ドクター

〒309-1724　
茨城県笠間市大古山72 TEL 0296-77-3091

畳制作一級畳技能士
職 業 訓 練 指 導 員
品 質 管 理 責 任 者

（金属加工科は無料）

（定員を満たした場合は募集終了） 

 

 

2021入学生追加募集 

茨城県立筑西産業技術専門学院
 

TEL：0296-24-1714 

 

〒308-0847 筑西市玉戸 1336-54 

オープンキャンパスや入試の日程など詳しいことは 学院ＨＰへ 

機械システム科 電気工事科 金属加工科 
オープンキャンパス開催中！ 【体験型 1/19(火)，2/9(火) ，見学は随時可能】 

・公立で授業料が安い！

・充実の就職指導！
・少数精鋭の授業！
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2021入学生追加募集 
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〒308-0847 筑西市玉戸 1336-54 

オープンキャンパスや入試の日程など詳しいことは 学院ＨＰへ 

機械システム科 電気工事科 金属加工科 
オープンキャンパス開催中！ 【体験型 1/19(火)，2/9(火) ，見学は随時可能】 

・公立で授業料が安い！
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Information!情報

秘書課（内線224）問 笠間警察署　0296-73-0110問

保険年金課(内線141)
笠間支所市民窓口課(内線72124)、岩間支所市民窓口課(内線73182)

問

◎将来の大きな支えになります

　市民の皆さんの暮らしに役立ててもらうため、市
の窓口業務や手続き、施設などをまとめた冊子「笠
間くらしのガイドブック2021」を市と株式会社サイ
ネックスで共同発行しました。冊子は、企業・団体
などの広告料を原資として作成されています。1月
上旬から市内全戸へ配布予定です。

　普段、ご家庭のお手の
届くところに置いていた
だき、市役所窓口へおい
で に な る と き や、行 政
サービスに関する不明点
があるときなどにご活用
ください。

　20歳以上60歳未満の日本国内にお住まいの方は、国民年金の加入が義務付けられています。
　国民年金は、年を取ったときやいざというときの生活を、現役世代で支える仕組みです。国民年金には、老齢
基礎年金・障害基礎年金・遺族基礎年金があります。

★「学生納付特例制度」
    学生は、本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予されます。
　手続きには、学生証のコピーまたは在学証明書が必要です。
　※該当しない学校も一部あります。
★「保険料免除制度」
    本人・世帯主・配偶者の前年所得が一定額以下の場合や失業した場合などに、国民年金保険料の納付が免除さ

れます。
 ★「納付猶予制度」
    50歳未満の方で、本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予されます。

未納のまま放置すると、年金を受給できない場合があります。
保険料の納付が困難なときは、申請により保険料が免除・猶予となる制度がありますのでご相談ください。

～新成人の皆さんへ～  20歳になったら国民年金

～  国 民 年 金 保 険 料 の 納 付 が 困 難なとき ～

○緊急通報110番

エコフロンティアかさま監視委員会 実施日：11月26日

くらしのガイドブック2021発行 １月10日は「110番の日」
　毎年１月10日は「110番の日」です。110番の正
しい利用や仕組みを促進する為の広報活動、「緊急通
報110番」の適正な利用へのご協力をお願いしてい
ます。

　110番は、事件・事故の緊急通報ダイヤルです。
　緊急の対応を必要としない相談・警察への意見要
望を伝えるための110番利用が、１分１秒を争う事件・
事故の通報を妨げ、警察の対応を遅らせる原因とな
りますのでご遠慮ください。

○警察の相談ダイヤル ＃9110
　　緊急の対応を必要としない要望・相談は、「＃9110」
　または、最寄りの各警察署へおかけください。

 ・国が運営するため、安定していて、年金の給付は生涯にわたって保障されます。
 ・老後だけでなく、病気やケガで障害が残ったときや、家族の働き手が亡くなったときにも年金を受給

できます。

◎保険料は所得控除対象となります
・国民年金保険料は月額16,540円(令和2年度)です。 
・現金納付・口座振替・クレジットカード納付・電子納付ができ、納めた保険料は全額社会保険料控除の

対象となります。

20歳になると日本年金機構から国民年
金保険料の納付書が送られてきます。
納付書に同封された免除申請書を記入
し、ご提出ください。

≪申請方法≫ ≪提 出 先≫

※詳しくは水戸南年金事務所 029-227-3278(音声案内が流れます)
　または、日本年金機構ホームページにも記載しています。

市役所
または

水戸南年金事務所

【搬入車両対策】
　市内４か所で搬入車両の監視を行い、各班からその結果報告を受けた。
第１班　「エコフロンティアかさま」入口
　→搬入業者に義務付けているステッカー標示のない車両を1台
　　確認した。
第２班　「才木交差点」角（問題なし）
第３班　「芸術の森公園入口」交差点
　→ギャラリーロードから友部IC方面へ左折した産業廃棄物運搬車
　　とみられる車両を1台確認した。
第４班　「施設内」（問題なし）

　監視活動において確認した車両について、委員会終
了後に、事業団において、第１班のステッカー未標示の車
両１台については、搬入業者に対して厳しく指導し改善を
促した。　　
　また、第３班の車両については、エコフロンティアかさま
への搬入車両ではなかった。
※今回の監視において，市内通過禁止区域を通行しエ
コフロンティアかさまに搬入した車両はありませんでした。

環境保全課 （内線126）問

感染拡大地域への移動の注意
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