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8からだと向き合う

　
献
血
は
、
病
気
や
け
が
で
輸
血
を
必
要
と
し

て
い
る
患
者
さ
ん
の
た
め
に
、
健
康
な
人
が
自
分

の
血
液
を
少
し
だ
け
提
供
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
血
液
は
長
期
間
保
存
す
る
こ
と
も
人
工
的

に
造
る
こ
と
も
で
き
な
い
た
め
、
毎
日
皆
さ
ん
か

ら
の
ご
協
力
が
必
要
不
可
欠
と
な
って
い
ま
す
。

　
市
内
で
は
16
歳
か
ら
69
歳
の
方
を
対
象
に
、

茨
城
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
が
街
頭
献
血
を

行
っ
て
い
ま
す
。
日
程
は
、
茨
城
県
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
献
血
バ
ス
運
行
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
健
康
増
進
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
水
戸
や
つ
く
ば
の
献
血
ル
ー
ム
で
も
献

血
が
で
き
ま
す
。
身
近
で
手
軽
に
で
き
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
採
血
基
準
や
献
血
会
場
に
つ
い
て
は
茨
城
県
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://www.bs.jrc.or.jp/ktks/ibaraki/index.htm
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からだと

向き合う
T h i n k  a b o u t  h e a l t h

問い合わせ 健康増進課　TEL0296‐77‐9145

献血にご協力ください

　
市
内
の
献
血
者
が
減
少
傾
向
に
あ
る
中
で
、

献
血
者
の
確
保
に
尽
力
さ
れ
た
次
の
事
業
所
に

対
し
、
笠
間
献
血
連
合
会
か
ら
記
念
品
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

令
和
元
年
度
献
血
推
進
事
業
所

・
医
療
法
人 

琴
仁
会 

石
本
病
院

・
介
護
老
人
福
祉
施
設
　
す
ず
ら
ん
の
里

・（
株
）
カ
イ
ノ
ス

・（
株
）
金
陽
社
　
岩
間
工
場

・
笠
間
警
察
署

・
キ
ヤ
ノ
ン
モ
ー
ル
ド
（
株
）

・
キ
ヤ
ノ
ン
化
成
（
株
）
岩
間
事
業
所

・
常
陸
農
業
協
同
組
合
　
笠
間
支
店

・
不
二
製
油
（
株
）
関
東
工
場

・
茨
城
県
立
笠
間
高
等
学
校

・
茨
城
県
立
こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー

・
茨
城
県
立
中
央
病
院

・
茨
城
県
農
業
総
合
セ
ン
タ
ー

情報しっとく日和

贈呈された記念品（笠間焼）

県
内
献
血
ル
ー
ム

 

【
受
付
時
間
】午
前
10
時
〜
午
後
0
時
30
分

　
　
　
　

 

　午
後
2
時
〜
午
後
5
時
30
分
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情報しっとく日和 ページ｜4C

申申

Information!

暮らしの知って得する情報を紹介します 
気になる情報をみつけたらアクションをおこしましょう。

日時 料金 申し込み場所 問い合わせ

情報

問申￥

市県民税（4期）
国民健康保険税（7期）

後期高齢者医療保険料（7期）

1月の納税等

※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。早めの納税をお願いします。
※納税は、簡単で便利な口座振替を。
※口座振替で納付の方は預金残高の確認を。

納期限 2月1日㈪

生
活
環
境

く
ら
し
の
相
談

１
月
16
日（
土
）〜
３
月
14
日（
日
）午
前
9
時
30
分

〜
午
後
5
時（
入
場
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）

休
館
日
：
１
月
18
日
、25
日
、２
月
１
日
、８
日（
各

月
曜
日
）

 

一 

般
1
，2
1
0
円
、満
70
歳
以
上
6
0
0
円
、

高
大
生
1
，0
0
0
円
、小
中
生
4
9
0
円

※
団
体
割
引
あ
り
。障
害
者
手
帳
・
指
定
難
病
特

定
医
療
費
受
給
者
証
等
を
ご
持
参
の
方
は
無
料
。

２
月
20
日（
土
）は
満
70
歳
以
上
の
方
は
無
料
。土
曜

日
は
高
校
生
以
下
無
料
。

※
入
場
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で「
日
時
指
定
W
E
B
整
理
券
」

（
無
料
）を
取
得
さ
れ
た
方
が
優
先
。

　  

茨
城
県
近
代
美
術
館（
0
2
9
‐
2
4
3
‐
5
1
1
1
）

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
い
わ
ま「
あ
た
ご
」 

2
月
14
日（
日
）午
前
9
時
〜
午
後
3
時

根
本（
0
9
0-

3
0
0
9-

7
8
8
3
）

2
月
28
日（
日
）午
前
9
時
〜
午
後
1
時

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
と
も
べ「
ト
モ
ア
」ま
ち
の
広
場

佐
藤（
0
9
0-

3
2
4
5-

0
8
8
0
）

問 問 イベント

天
狗
の
郷
バ
ザ
ー
ル
de
い
わ
ま

イベント

友
部
駅
前
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
第4

日曜日

茨
城
県
近
代
美
術
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

企
画
展
「
ム
ー
ミ
ン 

コ
ミ
ッ
ク
ス
展
」

問

友
部
公
民
館

2
月
17
日（
水
）午
後
1
時
〜
4
時

秘
書
課（
内
線
2
2
5
）

市
民
セ
ン
タ
ー
い
わ
ま

2
月
2
日（
火
）午
前
１0
時
〜
午
後
3
時

水
戸
地
方
法
務
局（
0
2
9
‐
2
2
7
‐
9
9
1
9
）

市
民
セ
ン
タ
ー
い
わ
ま

2
月
2
日（
火
）午
後
1
時
〜
3
時

秘
書
課（
内
線
2
2
5
）

行
政
書
士
無
料
相
談
会

特
設
無
料
人
権
相
談

行
政
相
談

第2
日曜日

問 問問

￥ 　
1
9
5
4
年
か
ら

75
年
ま
で
英
国
の
『
イ

ブ
ニ
ン
グ
・
ニ
ュ
ー
ズ
』

紙
で
連
載
さ
れ
大
き

な
人
気
を
博
し
た
「
ム

ー
ミ
ン
コ
ミ
ッ
ク
ス
」。

本
展
で
は
日
本
初
公

開
と
な
る
マ
ン
ガ
原
画

や
ス
ケ
ッ
チ
等
2
8
0

余
点
を
一
堂
に
展
示
。

ユ
ー
モ
ア
と
風
刺
精
神

に
満
ち
た
魅
力
的
な

ム
ー
ミ
ン
の
世
界
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

ⒸMoomin Characters™

ラルス・ヤンソン「ムーミンたちの戦争と平和」原画（部分）1974年

11周年記念セール

10%OFF全品
その他リフォームもご相談下さい。

）
別
税
（

皆様のおかげで11周年を
迎えることが出来ました。

本年もよろしく

お願いいたします

生命保険25社
損害保険12社から
あなたにピッタリの商品を‼

笠間市住吉1364-1（伊勢甚友部スクエア内）

0120-650-121くらべて納得！気軽に相談！

やさしい保険プラザ
友部スクエア店

フェイスブックも
ご覧ください

保
険
の
見
直
し

無
料
相
談

新
規
加
入

保
険
の
比
較


