
子育てをがんばっているみなさん、時にはリフレッシュしませんか。癖や歪みを整え、自分で

できるマッサージを学ぶチャンスです。

場所 笠間市児童館 遊戯室(笠間市南友部 1966-140）

講師 菊池 聡子さん
き く ち さ と こ

対象 市内在住の生後 6か月～2歳までのお子さんとその母親(託児付き）

定員 各回 8名(応募者多数の場合は抽選）

参加費 無料

申込方法 窓口で直接、または電話でお申し込みください。

申・問 笠間市児童館 ℡ 0296-77-8340

⑯ ママ・リフレッシュ｢骨盤矯正」

日時

(令和 3年)

1 月 14 日(木） 1月 28 日（木）

午前 10時 30 分～11 時 30 分

申込期間 1 月 4 日（月）～11 日（月） 1月 18 日（月）～25 日（月）

抽選結果 1 月 12 日（火）に電話連絡 1月 26 日（火）に電話連絡

｢かさま消費者大学｣では不当請求･架空請求や悪質な訪問販売など高齢者をターゲットにした

消費者トラブルを学び現在 25 名の消費生活マイスターが誕生し、活動をしています。お住いの

地域などで｢消費生活マイスター｣として活躍してみませんか。

介護･財産･終活について、地域の方々への情報発信役として役立つ講座ですので、ぜひご参

加ください。

場所 地域交流センターともべ 会議室(笠間市友部駅前 1-10）

対象 市内に在住または勤務する方

※消費生活マイスターへの登録は 18歳以上ですべての講座を受講された方

定員 40 名(定員になり次第締め切り)

参加費 無料

申込方法 直接窓口または電話でお申し込みください。

申込期限 令和 3年 1月 22 日(金)

申・問 笠間市消費生活センター(地域交流センターともべ 内） ℡ 0296-73-6877

月～土曜日午前9時～4時(日曜、第2・第4火曜は休館日）

⑮ かさま消費者大学～消費生活マイスター養成講座～

回 日時(令和 3年) 講座内容

1 1月25日(月)
午後1時30分

～3時 30 分

法律と介護の話 講師：元国士舘大学教授 山口 康夫さん
やまぐち や す お

2 2月 8日(月) 財産の話 講師：つくばね法律事務所 弁護士 高中 学さん
たかなか まなぶ

3 2月15日(月) 終活の話 講師：笠間市地域包括支援センター

今回の企画展では｢茨城の鉱物｣として指定されているリチウムペグマタイト(リチア電気石)

の展示や解説を行います。ぜひご来場ください。

日時 令和 3年 1月 19 日（火）～5月 23 日（日） ※月曜日休館、祝日の場合は翌平日

午前 9時～午後 4時 (4 月からは午後 5時まで)

場所 石の百年館(JR 稲田駅隣接：笠間市稲田 2307)

入館料 無料

問 商工課(内線 510)

⑰ 石の百年館企画展｢リチウムペグマタイト｣展
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