
からだと向き合う ページ｜4C

12からだと向き合う

12
月
。
来
年
の
抱
負
を
考
え
て
い
る
頃
だ
と

思
い
ま
す
。
仕
事
や
勉
強
、
運
動
、
そ
し
て
リ

ハ
ビ
リ
も
で
す
が
、「
何
の
た
め
に
」「
い
つ
ま
で
に
」

「
ど
れ
く
ら
い
（
で
き
れ
ば
数
値
化
）」「
ど
の
よ

う
に
」
等
、
目
標
は
具
体
的
に
設
定
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
あ
と
は
行
動
あ
る
の
み
で
す
が
、

以
下
の
ポ
イ
ン
ト
を
プ
ラ
ス
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

や
る
べ
き
こ
と
を
言
葉
に
す
る
と
、
脳
が
体
の

動
き
を
シ
ミ
ュレ
ー
シ
ョン
し
て
行
動
に
移
し
や
す

く
な
り
ま
す
。「
○
○
し
な
き
ゃ
」
だ
と
自
分
の

で
き
て
い
な
い
部
分
に
着
目
し
て
し
ま
う
の
で
、

「
○
○
を
や
る
」
と
言
い
切
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。

　

人
間
の
脳
に
は
ミ
ラ
ー
ニュ
ー
ロ
ン
と
い
う
「
モ

ノ
マ
ネ
脳
」
が
あ
る
そ
う
で
す
。
他
人
を
観
察

し
て
い
る
と
そ
の
人
の
行
動
を
勝
手
に
コ
ピ
ー
し
、

自
己
イ
メ
ー
ジ
に
重
ね
合
わ
せ
て
行
動
に
反
映
さ

れ
ま
す
。
理
想
に
近
い
人
を
見
つ
け
て
、動
き
方
・

考
え
方
・
話
し
方
等
を
観
察
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

人
間
に
は
「
3
・
5
日
リ
ズ
ム
」
と
い
う
生
体

からだと

向き合う
T h i n k  a b o u t  h e a l t h

問い合わせ 笠間市立病院　TEL0296-77-0034

来年の目標は
脳の「クセ」を活かして成就

後閑 良平
笠間市立病院　作業療法士

ご か ん りょうへい

リ
ズ
ム
が
あ
り
、
そ
れ
を
境
に
覚
え
た
動
作
を

習
得
し
て
刺
激
に
慣
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
連
続

で
は
な
く
て
も
1
週
間
の
う
ち
4
日
続
け
れ
ば

習
慣
化
し
や
す
く
、
そ
れ
以
下
だ
と
「
3
日
坊

主
」
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
ず
は
週
4
日
頑

張
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

大
切
な
の
は
「
今
か
ら
す
る
こ
と
は
何
の
た
め

に
」「
誰
の
た
め
に
」
と
い
う
こ
と
を
見
失
わ
な

い
よ
う
省
察
す
る
こ
と
で
す
。

　

こ
こ
で
視
点
を
変
え
て
、
頑
張
っ
て
い
る
子
ど

も
達
や
仲
間
への
「
声
の
か
け
方
」
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

認
め
ら
れ
れ
ば
誰
で
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
が
、

第
三
者
を
介
し
た
情
報
・
噂
話
の
方
が
、
直
接

伝
え
ら
れ
る
よ
り
も
影
響
が
大
き
く
な
り
ま

す
。
こ
れ
を
「
ウ
ィ
ン
ザ
ー
効
果
」
と
言
い
、
例

え
ば
「
マ
マ
（
先
生
、
上
司
等
）
が
す
ご
い
っ
て

褒
め
て
た
よ
」
と
い
う
使
い
方
で
す
。「
周
り
は

自
分
の
頑
張
り
を
見
て
く
れ
て
い
る
」
と
本
人
は

安
心
し
、
さ
ら
な
る
奮
起
が
期
待
で
き
ま
す
の

で
、
応
援
し
た
い
時
は
使
っ
て
あ
げ
た
い
で
す
ね
。

　

初
志
貫
徹
す
る
覚
悟
に
加
え
て
脳
の
「
ク
セ
」

を
活
か
す
こ
と
で
、
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
成
就
に

つ
な
が
れ
ば
幸
い
で
す
。

●
い
ま
か
ら
や
る
べ
き
こ
と
を
呟
く

●
理
想
に
近
い
人
の
真
似
を
す
る

●
習
慣
化
す
る
に
は
4
日
は
続
け
る

せ
い
さ
つ

笠間市住吉1364-1（伊勢甚友部スクエア内）
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フェイスブックも
ご覧ください

ご相談は
無料です

情報しっとく日和13

情報しっとく日和 ページ｜2C　黒｜緑（DIC172）

暮らしの知って得する情報を紹介します
気になる情報をみつけたらアクションをおこしましょう。

固定資産税（3期）
国民健康保険税（6期）

後期高齢者医療保険料（6期）
介護保険料（5期）

日時 料金 申し込み場所 問い合わせ

情情報報12月の納税等

問申￥※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。早めの納税をお願いします。
※納税は、簡単で便利な口座振替を。
※口座振替で納付の方は預金残高の確認を。

納期限 12月25日㈮

子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

笠
間
支
所　

小
会
議
室
・
相
談
室

1
月
15
日（
金
）午
後
1
時
〜
3
時

社
会
福
祉
課（
内
線
1
5
5
）

友
部
公
民
館

1
月
20
日（
水
）午
後
1
時
〜
4
時

秘
書
課（
内
線
2
2
5
）

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
も
べ

1
月
20
日（
水
）午
前
１0
時
〜
午
後
3
時

水
戸
地
方
法
務
局（
0
2
9
‐
2
2
7
‐
9
9
1
9
）

友
部
公
民
館

1
月
27
日（
水
）午
後
2
時
〜
4
時

秘
書
課（
内
線
2
2
5
）

く
ら
し
の
相
談

く
ら
し
の
相
談

く
ら
し
の
相
談

く
ら
し
の
相
談

く
ら
し
の
相
談

　

日
本
語
を
学
習
中
の
外
国
人
を
対
象
に
、
日
本
の
伝

統
文
化
の
書
道
の
体
験
会
を
行
い
ま
す
。書
道
具
一
式

は
貸
し
出
し
ま
す
。ま
た
、
外
国
の
書
道
、
ア
ラ
ビ
ア
文

字
の
書
道
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョン
も
行
わ
れ
ま
す
。ど
う

外
国
人
書
初
め
会

　

今
年
度
に
限
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
子
育

て
に
対
す
る
負
担
の
増
加
や
収
入
の
減
少
な
ど
困
難

を
抱
え
て
い
る
ひ
と
り
親
世
帯
等
に
、
臨
時
特
別
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。

次
に
該
当
す
る
方
は
、申
請
が
必
要
で
す
の
で
、お
早
め

に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

①
令
和
2
年
6
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ

れ
て
い
る
方
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
方（
追
加
給
付
）

　

②
公
的
年
金
給
付
等
を
受
け
て
い
る
方
で
、令
和
2

年
6
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ
れ
て
い

な
い
方（
基
本
給
付
お
よ
び
追
加
給
付
）

　

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て

家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、
収
入
が
児
童
扶
養
手

当
を
受
給
し
て
い
る
方
と
同
じ
水
準
と
な
っ
て
い

る
方（
基
本
給
付
）

申
請
期
限　

令
和
3
年
2
月
26
日（
金
）

申
請
窓
口　

子
ど
も
福
祉
課
・
各
支
所
福
祉
課

※
申
請
書
等
は
、
笠
間
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

子
ど
も
福
祉
課（
内
線
1
6
5
）

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
の
申
請

は
お
済
み
で
す
か
？

笠間市HP

問

地
域
児
童
相
談
《
完
全
予
約
制
》

問問問問 行
政
書
士
無
料
相
談
会

特
設
無
料
人
権
相
談

行
政
相
談

襖張り替え襖張り替え
12月末まで12月末まで 10%OFF10%OFF10%OFF その他リフォームもご相談下さい。

）
別
税
（

コロナ禍を今年も無事に終えら
れそうなのは、皆様のおかげ
だと本当に感謝しております。
残りわずかとなりましたが、
良いお年を…。

コロナ禍を今年も無事に終えら
れそうなのは、皆様のおかげ
だと本当に感謝しております。
残りわずかとなりましたが、
良いお年を…。

笠
間
市
国
際
交
流
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。参
加
費
無
料
。受
付
人
数
２０
名
。

  

1
月
9
日（
土
）午
前
10
時
〜
正
午

＊
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、変
更
ま
た
は
中
止
に

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

１
月
の
日
本
語
教
室
：
１
月
9
日
、１6
日
、23
日　

外
国
人
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

  

笠
間
市
国
際
交
流
協
会　

木
村

  （
0
9
0
―
2
7
6
1
―
8
7
1
1
）

問
12
月
15
日
〜
25
日
の
ラ
ー
ル
市
交
流
展
示
会
は
、

ド
イ
ツ
国
内
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
が
悪
化

し
た
た
め
中
止
に
な
り
ま
し
た
。


